'“n'_ -
J www.yplatte.de
www.yhantel.de
A

Test- und Kaufberater

Vibrationsplatten / Vibrationstherapie

v’ Viele Testprotokolle

v’ 20 Punkte Checkliste
v' 5 Fehler vor Kauf

v’ 16 zusatzliche Tipps

Anita Kaiser, Allgemeinmedizinerin
Markus Kaiser, Diplom-Sportlehrer

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024




'“n'_ -
J www.yplatte.de
www.yhantel.de
A

Inhaltsverzeichnis

VOPWOIT .oiiiiieniiiiiinnniiiiinniiiiiieiiiireeiiiiiiessisiteessisieesssesttsssssttessssettrsssssstessssssersssssserssssssesssssssesnsssene 5
Ein herzliches Danke an Sie!.......oo oot 5
Weitere e-Books (z.B.: ,,Vibrationen bei Osteoporose”) unter: www.vplatte.de/eb m 5
RULEEIKISEEN UM € 499, -- ..ot 5
Eine Vielzahl von Vertriebsfirmen in Deutschland ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 5
Wir helfen lhnen den Uberblick Zu beWahren .........ccevvieieieieiiieeiceee e e 5

WET SING W2 . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirenneiiiniiiereassesssseeiimreesssssssssssrmmesssssssssssssssanssssssssssssessssssssssssssssssenns 6
35 Jahre Erfahrung in der Knochen- und Muskeldiagnostik: www.vplatte.de/wir w 6
26 Jahre Test-Erfahrung = Ihr VOIrteill ..ottt e aae e 6
Medizinproduktezulassung, Erfahrungen, Referenzen in lhrer NGhe ........ccccovvieeiiieiicciieec e, 6

Med. Vibrationsplatten-Referenzzentrum in Ihrer Nahe: www.vplatte.de/referenz W 6

Ich bin 40 plus - darfich rltteln?........ccee i se e e e e e se e s e e s s s s ennsssssennssnseens 7
Wenn Sie momentan 40 Jahre alt - oder élter sind, dann sollten Sie ganz besonders auf ................. 7
Welcher Vibrationsplatten-Typ sind Sie €igentlich? ..........coooiiiiiiii i, 7
Absolvieren Sie dazu unseren gratis V-Platten Typ-Test auf: www.vplatte.de/typ 7
Ihre umfangreiche 30 PUNKLE AUSWEITUNG ......oiiiiiiiieiciiie ettt et ere e e e arae e e e nees 7

Unsere Vibrationsplatten-Tests .........cccceiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiemiissmm e 8
Wie testen wir? Welche Vibrationsplatten testen Wir? ...........ov e 8
Ihre Gesundheit ist unsere 0berste Prioritat ......ccccceveerieiiiiniieiere e 8
Wir testen Vibrationsplatten auf 10 folgende Punkte ,GESUNDHE I T . ccccccooriiiiiiiiiiecieee e, 8
Die 7 haufigsten Mythen / Falschaussagen zu V-Platten auf: www.vplatte.de/7 w .8

Unsere KaufempfehlUNg .......... oottt s s s sen e s e nen s s e e ns s s e s anssssennnssnnens 9

Galileo® Vibrationsplatten — Wirkungsweise — Video auf: www.vplatte.de/wirkung Tipp 06 &

Unterschiedliche VibrationSte@ChNIKEN ........ueeeeiiiiiieeeee et e e e e e e ees 9

Die 10 haufigsten Vibrationstechniken in Deutschland auf: www.vplatte.de/10 W 9

Die 8 haufigsten Fragen zu Galileo® und zum Mitbewerb auf: www.vplatte.de/8 Tipp 08 9

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024




www.yplatte.de

. g )
WW.vhantel.de
\ -

Vergleichen Sie Galileo mit unseren Testprotokollen: www.vplatte.de/protokolle Tipp 09 Rl

TestProtoKOII NF. 1 ...ttt eerrree e e s nns e s e e anssessenssssssennsssseennsssssenssssssennssssennnnnns 10
Gesundheit — Effektivitat - SErviCeIBISTUNG ....cceeieeeiee e e e 10
TestProtoKOII NF. 2 ...t resss s srraseseeteassssstasssssssesssssssessssssssnssssssanssnss 11
Unterhaltskosten, Nachbetreuung, Design, Herstellergarantie, Erfahrung .........ccccccceeiiiininnnnn.n. 11
TestprotoKOII NF. 3 ...ttt e e ree e s s e ans e s e e ans s s enssssssennsssseennsssssennssssennnssssennnnnns 12
Innovationen (flir noch mehr Sicherheit, Komfort, Kontrolle, Abwechslung und Motivation) ........ 12
TestProtoKOII NF. 4 .....couueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeis sttt trrassseesesssssstesssssssssssssssessssssssnsssssssnnssss 13
Technik (Patent, Langlebigkeit, ZUVErIESSIGKEIt) .....ccveeieiiiiieiicieee e 13
Erster Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte .......ccccccivviiiiiiiniiiiiieiiiiiininniiien, 14
Sie vergleichen nur die Frequenzen der Vibrationsplatten ..........cccovveeei i, 14
Beispiel 1 UNd BEISPIEI 2 ....coieeiiiee ettt e et e et ae e e e ta e e e e st ae e e eas e e e e e nteeeesanraaeeaan 14
Bis zu 160 % zusatzliche Aktivierung bei Galileo® .........cciveeeeiiiiiiiiiiiieiicniiiirrerree e 15
Studie Muskelaktivierung (PubMed ID: 11538279) .....ooeiiiiiiieeeiiieeeeieee e erree e e sre e e ernaee e e raee e 15
Ist Galileo® Training zur Muskelaktivierung effektiver als vertikale Vibration? ..........ccccccvveeiieens 15

Mehr Pub-Med-Studien zu Galileo® und zum Mitbewerb auf: www.vplatte.de/mbm 15

Zweiter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte .......cccccciiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiniiininneeinneene, 16
Sie fordern keine medizinischen Referenzen und PubMed-Studien an ........ccccccoevciiniiiiieenniennnnen. 16
Fragen Sie bitte nach den folgenden 3 Punkten, direkt beim Hersteller........cccccoeeeciiiieeeeeeeinnnnnen. 16
Therapiegerdte gemald § 31 MPG STENeN flIr ....ccooviiiiiiciee e 16
Optimal sind Vibrationsplattenanbieter die ...........coovciiiiiciiee e 16

Uber 400 Pub-Med-Studien mit Galileo® sehen Sie auf: www.vplatte.de/studien m 16

Dritter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte ..........cccccveiiiiimniiiiiniiiiinnniininnneenn 17
Sie fragen nicht NACh FOIGEKOSTEN .......eeiiiiie e e e e e e e e 17
Vibrationsplatten kénnen wartungsintensiv SEIN ........ccoicccciiiiie e 17
Galileo® garantiert lhnen auf jede Vibrationsplatte .......cccccoveeiiiiiiciiiii e 17
Langlebigkeit, Zuverlassigkeit, Sicherheit und QUAlItat .........ccvviieiiiiii i 17

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024



www.yplatte.de

L] o
WW.vhantel.de
\ -

Vierter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte .......ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiniiniiiininnenen. 18
Sie vergleichen nicht die TECHNIK .......oviiiiiiie e e e e e e e 18
Vibrationsplatten unter € 500,-- KONNEN ...ccc.uviiiiiiiiie ettt et e e esre e e e ertae e e sebn e e e enens 18
Innovationen — fir noch mehr Sicherheit, Effektivitat, Abwechslung ........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiieens 18

Smart Coaching-Funktion, Wobbel-Funktion, Super Silent, Trainings App, Bluetooth Steuerung .. 18
Infos tiber Galileo® Innovationen / Patente erfahren Sie auf: www.vplatte.de/pam 18

Fiinfter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte .........ccccceiiiiiiniiiiiiiniiiniiiinininee e, 19
Sie vergleichen die Preise auf Kosten lhrer Gesundheit ...........ooovcoiiiieei e 19
Waschmasching im SChIEUABIZANEG ........ueeiiciiiie et e e e aae e e 19
Die Wirkung auf Ihre Gesundheit kann fatal S€IN! ......ccccviiiieiiii e 19
PubMed-Studie: Sind Gelenkskrafte bei Galileo® Therapie groRer als bei vertikaler Vibration? .... 19
Video: Wirkung und Funktion von Galileo® auf: www.vplatte.de/Wirkung .......c.cccovveeeveeecrereeveennns 19

Es geht um lhre Gesundheit! .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e resssesssssssssessssss s 20
Man kann es nicht oft 2eNUE ErWENNEN ........ooi i e e 20
Anstatt teurer Werbung — mehr FOrSChUNG ......occviiiiiiie et e 20
Wartungsfreie Technik mit hochwertigen Komponenten .........cccccceiiiiiiiicciiee e 20

Galileo® — 26 Jahre im EiNSatz .........cccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiirre e 21
Produktion — Montage — Endprifung in Pforzheim ........cccoociiiiiiiiiii e 21
40 Mitarbeiter/Innen in der Zentrale — Giber 40 LANAEr WeItWEIL ......eeveeeeeeeeeieeeeeeeeee e eeeeeeeeee e 21
Erfahren Sie mehr Gber uns auf: Www.vplatte.de/Wir .....ccccoverieriririeree e 21

lhre 20 Punkte Checkliste — Vergleichen Sie Galileo® mit anderen Vibrationsplattenm 22

Galileo® zuerst 6 Wochen / 6 Monate testen, dann ev. kaufen! www.vplatte.de/6 m 23

Halten Sie sich zu Hause Galil@O®-fit ......ceeeieciiee et ettt tre e e e e eteeeeeeas 23
Ihre 7 Vorteile beim 6-wdchigem / beim 6-monatigem Galileo®-Test .......cccceevveeecreecrieireenreeieennnns 23
Zuerst testen, dann Kaufen! INTOS @UF: .......eeeeeee s s s 23
Bewertungen, Erfahrungsberichte und Weiterempfehlungen zu Galileo® .........ccceuueerrrrnnrcererennnnns 24

200 Bewertungen, 100 Berichte, 99 % Empfehlung auf: www.vplatte.de/kundenm 24
Kostenloser- und bequemer Riickruf- & Beratungsservice auf: www.vplatte.de/rrw 24

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024

m
I



'“n'_ -
J www.yplatte.de
www.yhantel.de
A

Vorwort

Ein herzliches Danke an Sie!
Danke, dass Sie lhren ,Vibrationsplatten-Test- & Kaufberater” angefordert haben.

Mit diesem e-Book - und mit unseren anderen e-Books - profitieren
Sie von unserer 26-jahrigen Test-Erfahrung vieler Vibrationsplatten.

Weitere 3 kostenlose e-Books fiir Sie auf: www.vplatte.de/eb .
Zum Beispiel unsere e-Broschiire ,, Vibrationen bei Osteoporose”.m

Riittelkisten um € 499,--

Discounter, Internetseiten und viele Home-Shoppingkanale bieten Ihnen ,Rittelkisten” um € 499 an.
Betreuung, Therapieplan fir lhren Knochen- / Muskelaufbau durch Physiotherapeuten? Fehlanzeige!

Sie kbénnen nicht nur aus unterschiedlichen ,,Plastik-Maschinen” - made in Asia - wahlen, sondern auch
aus einer Vielzahl toller Werbe-, Erfolgs- und Heilungsversprechen. Wie zum Beispiel:

e  Keine Schmerzen mehr!“
e  Knochenaufbau in nur 5 Minuten!“
e Ritteln Sie lhre Cellulite einfach weg!“

Eine Vielzahl von Vertriebsfirmen in Deutschland

In unserer Bundesrepublik gibt es zurzeit mehr als 50 (!) Vibrationsplatten-Anbieter (Stand: 3/2024).
Fiir Sie - als Endverbraucher/In - kann es da sehr schwer sein, einen genauen Uberblick zu bewahren.

Wir helfen Ihnen den Uberblick zu bewahren

Sie haben eine Knochen-, Muskel- oder eine neurologische Erkrankung. Diirfen Sie riitteln?
Sie sind 40 Jahre alt - oder alter. Auf was missen Sie besonders achten?

Wie- und wo kénnen Sie Vibrationsplatten in lhrem Landkreis testen?

Wie unterscheidet sich eine billige- zu einer teuren Vibrationsplatte?

Was sind die 5 haufigsten Fehler VOR Kauf einer ,Riittelkiste”?

vk wnN e

Diese 5 und viele weitere Fragen beantworten wir lhnen
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Wer sind wir?

Wir sind...

Mediziner, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Medizinprodukteberater, Ingenieure, Sportlehrer,
Sportwissenschafter und Medizintechniker. Hier stellen wir Ihnen vier unserer Experten/Innen vor:

L N b

Anita Kaiser, Dr. med. Robert Pawlik, PT Markus Kaiser, Sptl. Lydia Spief3l, ETin

Erfahren Sie mehr Uber uns, Gber unser Unternehmen, liber unsere 35-jahrige Erfahrung in
der Knochen- / Osteoporose- / Muskeldiagnostik auf: www.vplatte.de/wir
Oder Sie scannen den QR-Code (rechts auflen) mit Ihrer Smartphone Kamera:

26 Jahre Test-Erfahrung = lhr Vorteil

Seit 1997 beschéftigen wir uns mit Vibrationsplatten und fiihren regelmiaRige Tests durch. Damals gab
es weltweit nur 2 Anbieter. Heute sind es 53 Vertriebsfirmen - allein in Deutschland (Stand: Marz 2024).

Viele Firmen kaufen Vibrationsplatten von asiatischen Herstellern an und vertreiben diese in
Deutschland. Einige Platten kénnen zu ,,aggressiv” fir Ihre Knochen sein. Es gibt nur eine Handvoll
Hersteller made in Germany. 99 Prozent der Anbieter verfiigen liber keine deutsche Medizinzulassung.

Medizinproduktezulassung - Erfahrungen - Referenzen

Vibrationsplatten mit Medizinproduktezulassung werden vorwiegend in Kliniken, in Reha- und
Osteoporose-Zentren eigesetzt. Die Arzte / Physiotherapeuten dokumentieren einen exakten Verlauf
der Patienten/Innen wahrend ihrer Vibrationstherapie (z. B.: Behandlungserfolge, Therapieparameter,
Nebenwirkungen). Deutsche Medizinproduktezulassung und 25 Jahre Langzeiterfahrung sind sehr
wichtige Qualitdtsmerkmale fur eine sichere-, schonende- und effektive Vibrationsplattenanwendung.

Gerne Ubersenden wir lhnen eine aktuelle Liste von med. Referenzzentren in lhrem Landkreis, m
iy
\_#ﬁl

die Vibrationsplatten erfolgreich bei Knochen-, Nerven- und Muskelerkrankungen einsetzen.

Schreiben Sie uns dazu bitte eine E-Mail mit Ihrer Postleitzahl und Wohnort an: info@vplatte.de
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Llch bin 40 - darf ich , ritteln?“

Wenn Sie momentan...

v’ 40 Jahre alt - oder lter sind
v" Verspannungen oder Schmerzen haben
v oder eine (nicht diagnostizierte) Erkrankung vorweisen

...dann sollen Sie ganz besonders auf die richtige Auswahl Ihrer
individuellen Vibrationsplatte / auf den (deutschen) Hersteller achten.

Welcher Vibrationsplatten-Typ sind Sie eigentlich?
Absolvieren Sie unseren Typ-Test auf www.vplatte.de/typ

Einige Vibrationsplattenhersteller (zum Beispiel: Novotec-Medical GmbH, Pforzheim) produzieren
Uber 40 unterschiedliche Modelle fiir viele Anwendungsbereiche in Therapie, Geriatrie, Osteoporose,
Neurologie, Padiatrie, Home-Fitness, Bodystyling, Leistungssport, etc...

Welcher Vibrationsplatten-Typ sind Sie eigentlich?
Wir helfen Ihnen, dass Sie - aufgrund Ihres momentanen Gesundheitszustandes und Fitnesslevels -
Ihre optimale Vibrationsplatte fiir eine sichere-, nachhaltige- und gesunde Anwendung finden.

Nehmen Sie sich 2 Minuten Zeit und absolvieren Sie dazu unseren kostenlosen Typ-Test auf:
www.vplatte.de/typ - oder Sie scannen den folgenden QR-Code mit lhrer Smartphone-Kamera:

lhre umfangreiche 30 Punkte Auswertung

Aufgrund Ihrer Angaben erhalten Sie eine sehr umfangreiche- und kostenlose 30 Punkte Auswertung.

Wenn Sie lhren Typ-Test nicht absolvieren mdchten, dann beraten
wir Sie auch gerne telefonisch, auf Wunsch auch anonym.

Kostenfreie Gesundheits-Hotline fur Deutschland:

0800 70 70 070 (ohne Vorwahl) r

©

Wir freuen uns auf ein nettes Gesprach mit lhnen,
Anita, Markus und unser medizinisches Team.

Anita und Markus

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Unsere Vibrationsplatten-Tests

Wie testen wir? Welche Vibrationsplatten testen wir?

Unser Team besucht regelmaRig medizinische Kongresse und Fitnessmessen. So verschaffen wir uns
einen Uberblick Giber den aktuellen Vibrationsplattenmarkt in Deutschland, Osterreich, in der Schweiz.

Was wir feststellen ist, dass jedes Jahr neue Anbieter von Vibrationsplatten (vorwiegend aus Indien,
China, Taiwan und Amerika) auf den deutschsprachigen Markt dringen.

Wir testen Vibrationsplatten fiir Home-Fitness, Osteoporose, Therapie, Medizin und Leistungssport.
Die Preisspanne unserer getesteten Vibrationsplatten liegt dabei von € 200,-- bis € 20.000,--.

Ilhre Gesundheit ist unsere oberste Prioritat

An oberster Prioritat bei unseren zahlreichen Vibrationsplatten-Tests steht Ihre GESUNDHEIT.
Das Wort ,,GESUNDHEIT“ besteht aus 10 Buchstaben.

Auch unsere Testprotokolle - auf den Seiten 10 bis 13 - sind auf diese 10 wichtigen Punkte ausgerichtet.

Wir testen Vibrationsplatten auf 10 wichtige Punkte

G esundheit und Sicherheit

E ffektivitat

S ervice und Betreuung

U nterhalts- und Folgekosten
N achbetreuung und Schulung
D esign und Modellauswahl

H erstellergarantie

E rfahrungen und Referenzen
. I nnovationen

10. T echnik

© o NOU A WN R

Die 7 haufigsten Mythen um Vibrationsplatten

Es gibt viele falsche Aussagen zu Vibrationsplatten. Die 7 haufigsten Mythen auf: www.vplatte.de/7

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Unsere Kaufempfehlung

Galileo® Vibrationsplatten

Aufgrund 35 Jahre Erfahrung in der Muskel-, Osteoporose- und Knochendiagnostik kdnnen wir lhnen
die Vibrationsplatten der Marke , Galileo®“ empfehlen. Die wartungsfreie, medizinische V-LIV-Galileo®
Technik simuliert ein Gangbild. Bis zu 4.300 Knochen- / Muskelstimulationen pro Minute sind moglich.

DEMO-VIDEO: Galileo® Wirkungsweise auf: www.vplatte.de/wirkung oder per Scann: Tipp 06 E

o)
e

Unterschiedliche Vibrationstechniken

FIRSE Il Kann Springe” simulieren. Meistens nur eine vorgegebene Ampitude / Hub. Bedingles Balancetraining.

Es gibt Vibrationsplatten die vertikal-, bi-vertikal-, horizontal-, | EEEEIEN e sene inmen nenchen esoen wertn
2-dimensional-, oszillierend-, mono-frontal kippend-, bi-frontal | FESEER fowe gt e e & Seterindersen

. . . . . . ham:»naman ay
kippend-, seitenalternierend-, wippend-, 3-dimensional- und

Wenig G-Krafte Mestens nur
schaukelnd arbeiten. gk
Amplitudenvariationen, hohe Frequenzen, g-Krédfte, Technik | e o st neen e e oo i

. . . . . . . 9) schaukeind R0 Balancetraining, bexde Beine konnen nach oben gestoBen werden Schwindelgefihle konnen auftreten
und Funktion, sind dabei wichtige Parameter fiir effektiven- und RN s - ’

nachhaltigen Knochen- und Muskelaufbau.

QUEGT ISR Rl Kann fiir Kopt . unangenehm” sein. Unbedingt vorab testen. Kann vertikale Vibrationstechnik enthalten

Galileo® Therapy - mit seinen vor 26 (!) Jahren Uber viele Patente (www.vplatte.de/pa) geschitzten
Technologien - hebt sich in Punkto Qualitat, Technik, Langlebigkeit, Sicherheit zu anderen Firmen ab.

Video: , Die 10 haufigsten Vibrationstechniken”

Ein Demo-Video liber die hiufigsten 10 Vibrationstechniken auf: www.vplatte.de/10 m ;

Die 8 haufigsten Fragen zu Galileo® und zum Mitbewerb

e Verfligt der der Mitbewerb tatsachlich tiber eine bessere Technik als Galileo®?
e Welche Arten von Vibrationen sind gesundheitsschadlich?

e Sind billige Vibrationsplatten effektiver als Galileo®?

e Die 8 hiufigsten Fragen zu Galileo® / zum Mitbewerb auf: www.vplatte.de/8

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Vergleichen Sie Galileo® mit folgenden Testprotokollen:

Gesundheit - Effektivitat - Serviceleistung

G = GESUNDHEIT / SICHERHEIT

Galileo®

Sind alle Kontraindikationen und Indikationen aufgelistet?

Mitbewerb

X

Medizinproduktezulassu Ng (Prifprotokolle, Ableitstrommessungen, Konform.erklarung,...)

XY

26 Jahre Erfahrung bei Knochen-, Muskel- und Nervenerkrankungen?

Sinusformige Bewegung / gesunde Krafteinleitung der Vibration?

Sind die Vibrationsplatten auch fiir Babys mit Glasknochen geeignet?

Langzeitstudien bei Babys mit Glasknochen / Osteoporose-Patienten?

Low Intensity Vibration (Lv) in Kombination mit Gentle Intelligent Vibration (Giv)

Smart-Coaching Sensor Technik (Automatische FuRR- & Korperkontrolle)?

400 rezensierte Veroffentlichungen, umfassend dokumentiertes System?

Medizinische Referenzzentren in lhrer Ndhe? (Osteoporose-zentren, Neurologie, ..)

Schulung und Vibrationsplatten Therapieplan von Physiotherapeuten?

S UNGARN NN

xxxxxxxfx

E = EFFEKTIVITAT
Sind Uber 80 % lhrer Muskelgruppen — allein im Stehen — trainierbar?

Galileo®

Mitbewerb

Training von Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer in einem cleveren Schritt?

Entsprechen 5 Minuten Training einem 10.000 Meter Lauf?

Sind 4.320 Muskel- und Knochenstimulationen pro Minute moglich?

Stochastikfunktion — 4-fach einstellbar? (Balance, Koordination & Reaktionsfahigkeit)

PubMed Studien mit PMID-Nrn. bei Knochen- und Muskelerkrankungen?

5 Minuten Anwendung, 3 x pro Woche? (fiir Knochen- und Muskelaufbau It. Studie)

Stufenlos wahlbare Amplitude & reproduzierbare Trainingsbedingungen?

Zusatzliche Vibrationshanteln fiir 95 % Muskelstimulation?

aNANRNANENENENANAN

HKIXIX X XXX XX

S = SERVICE / BERATUNG / BETEUUNG
6 Wochen Test VOR Kauf? (inkl. gratis Lieferung, gratis Trainingsplan, gratis Schulung)

Galileo®

Mitbewerb

Kostenlose deutschsprachige 0800-er Servicehotline flr Deutschland?

Servicehotline auch am Sa., So. und feiertags bis 20:00 Uhr erreichbar?

Vibrationsplatten auch nach 10 Jahren service- und wartungsfrei?

Gibt es eine 10-jahrige Service-Garantie — direkt vom Hersteller?

Kostenloser Live-Chat fiir schnelle Fragen

Kostenlose Werksbesichtigung & Werksfiihrung in Deutschland moglich?

25 Punkte Top-Betreuungspaket? (www.vplatte.de/25)

Individueller Therapieplan fiir meine Erkrankung von Physiotherapeuten?

Individueller Trainingsplan fir meine Figurziele von Sportwissenschafter?

NN AN NN

el [ || X[
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Unterhaltskosten - Nachbetreuung -

Design - Herstellergarantie - Erfahrung

U = UNTERHALTSKOSTEN / SERVICEKOSTEN? Galileo® Mitbewerb
Keine zusatzlichen Kosten fir Lieferung und Versand? v Xv
Kostenloser langerfristigen Therapie- & Trainingsplan? v X
Keine zusatzlichen Kosten fiir Service & Wartung? v Xv
Kein Aufpreis fiir Farben rot, weiR, schwarz? (525 /S 35 / Med 35) v X

N = NACHBETREUUNG Galileo® Mitbewerb
Gibt es nach Kauf einen langerfristigen Ubungsplan auf 10 Jahre? v X

10 Jahre Support von Physiotherapeuten & Sportwissenschaftlern v X

Gibt es spezielle Schulungsvideos in deutscher Sprache? v XY
Kann ich kostenlose Nachschulungen auf Deutsch mit PTen absolvieren? v ). 4
Gibt es 30 kostenlose Workshops pro Jahr in deutscher Sprache? v X
Regelmalige, kostenlose Trainingsvideos in Echtzeit auf Deutsch? Ve X
Regelmalige, kostenlose Updates der Trainings-App? v X

D = DESIGN / MODELLAUSWAHL Galileo® Mitbewerb
Farben rot, weiR, schwarz ohne Aufpreis? (Galileo S25, $35, Med 25TT, Med35) v X
RAL-Sonderfarben produzierbar? v v
Gibt es 43 unterschiedliche Modelle? (fur verschiedene Therapie- & Trainingsbereiche) ( x

3 Gerite in einem? (Galileo Fit Extreme & PT Bundle) v X

H = HERSTELLERGARANTIE Galileo® Mitbewerb
10 Jahre Service-Garantie — direkt vom Hersteller? v X

10 Jahre Ersatzteil-Garantie — direkt vom Hersteller? v ) 4

10 Jahre Betreuungsgarantie ab Kauf von Physiotherapeuten? v X

5 Jahre Vollga rantie? (Galileo S 25 / Galileo S 35, bei privater Anwendung) ( x
Bestpreis-Garantie v X

E = ERFAHRUNG / REFERENZEN Galileo® Mitbewerb
35 Jahre Erfahrung in der Muskel- & Knochendiagnostik? v X

26 Jahre am Markt mit Medizinprodukten? v X
Mehrere 1.000 medizinische Referenzzentren in Deutschland? v X

20 Jahre Langzeit-Erfahrung bei der Therapie von Babys & Kleinkinder? e X

20 Jahre Langzeit-Erfahrung in der Neurologie und bei Glasknochen? v X

In Gber 30 Landern weltweit eingesetzt? v X
Medizinische Referenzzentren (Esa, DLR, Charite Berlin, NTH Zirich, Uniklinik K8In...) v X

18 Jahre Erfahrung in Weltraumforschung & Osteoporose-Therapie? v X

400 unabhédngige, wissenschaftliche PubMed-Studien? (mit PubMed-, GID-Nrn.) v X

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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|nnovationen

I = INNOVATIONEN - fiir noch mehr Sicherheit, Komfort, Motivation und @ Galileo® Mitbewerb

Abwechslung bei lhrem Training (Infos: www.vplatte.de/patente)

Super-Silent-Funktion? v X
Wobbelfunktion mit 4 verschiedenen Wobbelmodi? (leicht, mittel, schwer, Profi) v X
Smart—Coaching Funktion? (Grafische Anzeige von FuBlberwachung- und Kérperkontrolle) J x
Stochastik-Funktion? v XY
Sensor Technik? (Grafische Anzeige von Haltung, Kraftverteilung re. / li. FuB, Kraftposition,...) / x
Wartungs- & servicefreie Technik? v XY
Bluetooth-Steuerung? v v
Galileo Bluetooth-Adapter fir mehrere Endgerate? (Tablet, Smartphone,...) v X
Galileo Training App UND Galileo Therapie App (von Physiotherapeuten erstellt) v X
Personaltrainer-Saule mit animierenden Videos zum Mitmachen? v X
KOMFORT Galileo® | Mitbewerb
FlUsterleise Super-Silent-Technik? v X
FuB Start / Stopp-Taste? (Optimal, wenn Sie Hanteln halten und keine Hand frei haben) v x
Kurze Anlaufgeschwindigkeit zur gewiinschten Frequenz? v X
Gibt es seitlich an der Wippe Griffe? (zur Fixierung von Tubes, Theraband, Gymstick) / x
Rundholm-Haltebiigel fiir optimale Bewegungsfreiheit bei Kniebeugen? v X
4 in 1 Halterung am Haltebligel? (fir smartphone, Tablet, Fernbedienung, Gymstick?) / x
17 Funktionen Haltebligel? Video: www.vplatte.de/hb v X
Kann Haltebligel entfernt werden? (Einsatz: Kabelzug, Power-Rack, Kniebeugenstinder) / x
Ist der Haltebligel fur kleinere und groRere Anwender geeignet? v X
Gibt es spezielle Sitz- oder Liegesysteme bei der Vibrationsplatte? v X
Sind die Frequenzen in 0,5er-Hertz-Schritten einstellbar? v X

»

[y
N
[y
=)
(%]

H

Wie viele unterschiedliche Hubeinstellungen gibt es? Bi

Gibt es beim Kauf eine Fernbedienung? v v
Gibt es eine spezielle & zusatzliche Wobbelfernbedienung? v X
Ist die Maschine mit und ohne Fernbedienung programmierbar? v X

2 Gerate in einem? (stationar und / oder mobil mit Rollen + Haltebiigel kann entfernt werden) / x
Bluetooth-App Steuerung mit Smartphone UND Tablet moglich? v Xv
Steuerung auch unten auf der Wippe moglich? (bei Bodeniibungen, kein Aufstehen) v Xv
FREUDE / MOTIVATION / ABWECHSLUNG BEIM TRAINING Galileo® | Mitbewerb
Trainings- und Therapie-App mit (iber 200 Ubungsvariationen in Echtzeit? v X
30 motivierende- und kostenlose Workshops im Jahr auf Deutsch? v X
Regelmafige- und kostenlose Updates der App? (neue Ubungen, Therapie-Tipps...) v X
Motivierende Live-Videos zum 1:1 Mitmachen? www.vplatte.de/videos v X
Regelmafige- und kostenlose Live-Videos zum 1:1 Mitmachen? v X
4 groRe Ubungsposter zum Aufhidngen mit Therapie- & Trainingsplanen? v X
140-seitiges Ubungshandbuch mit vielen Therapie- & Trainingsplanen? v X

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Technik (Patent, Langlebigkeit, Zuverlassigkeit)

T = TECHNIK / PATENT Galileo® Mitbewerb
Patentierte Technik seit 1998 v X
Wartungs- und servicefreie Technik? v XY
26 Jahre - Made in Germany? v X
Sprungbelastbar bis 200 Kilogramm? Ve X
Anzahl der Hertz-Frequenzen / Geschwindigkeit der Platte pro Sekunde? | bis 62 bis 30
Vibration die Mitdenkt ,,GIV“? (Gentle- & Intelligent Vibration) / x

Alle Mechanik-Komponenten von deutschen Zulieferern? (Umkreis: 300 km) v X
Gewichtsunabhangige Amplitude? v X

Hub Giber 10 Millimeter? v Xv
Sprungbelastbar bis 220 Kilogramm (Galileo Pro)? v X

Bei allen Modellen: keine ,,billigen” Plastikteile im inneren der Maschine? v XY
ANGLEBIGKEIT / ZUVERLASSIGKEIT ileo® Mitbewerb
Gibt es Maschinen, die seit Gber 26 Jahre in Klinken im Einsatz sind? v X
Kann die Maschine bis zu 500-mal pro Tag eingesetzt werden? v X
Gibt es einen beidseitigen Antrieb im Inneren der Maschine? v XY

26 Jahre, made in Germany, inkl. deutschen Mechanik-Komponenten? v X

Es gibt immer einen der es billiger macht!
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Erster Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte

Sie vergleichen nur die Frequenzen der Vibrationsplatten

Hohe (Hertz, Hz), g-Krafte der Maschine, variabler durch die FuBposition und
Amplituden sind wichtige Parameter fiir eine effektive- und sichere Vibrationsplatten-Therapie
fur Ihren Knochen- und Muskelaufbau / fiir Ihre Kraft- und Leistungsverbesserung.

*Frequenzen

... Willentliche

Ausgleichsbewegung
Muslkelanspannung
=< Balance >1'E und -entspannung. anspal
T — POWER &) ..ooooieoenn. :
5 Hz bis 10 Hz — Gehirn ist deminant (freiwilliger 10 Hz bis 20 Hz — Riickenmark ist deminant (reflexbasierter 20 Hz bis 36 Hz — Zunehmende Kontraktion
Muskelkontraktions- und Entspannungszyklus) Muskelkontraktions- und Entspannungszyklus) {reflexbasierte kontinuierliche Muskelkontraktionen)
— Propriozeption, Balance, Mobilisierung, — Muskelfunktion, Koordination, Dehnung, Flexibilitat, — Tonuserhohung, Erhéhung von Muskelkraft,
Entspannung & Kérperwahrnehmung Reduktion von Kontrakturen, Schmerzreduktion, Muskelleistung, Muskelmasse, Ausdauerkapazi-

Spastikmanagement, Lymphdrainage (12—14 Hz), tit, Kérperwahrnehmung, Spastikmanagement

Wahl der Stimulationsfrequenz in Abhangigket vem Therapiszel. Regeneraticn ( 12—14 HZ)

Beispiel 1:

Vibrationsplatte 1 hat eine maximale Frequenz von 60 Hertz (60 Muskelkontraktionen pro Sekunde.
Wichtiges Detail: Vibrationsplatte 1 (vertikal) hat 0,9 Millimeter Maximalhub* ( = Auslenkung
der Vibrationsplatte nach oben und nach unten) und 60 Hertz (*60 Hertz entspricht 60
Muskelkontraktionen pro Sekunde).

Frage: Wie hoch ist der tatsadchliche zuriickgelegte Weg pro Sekunde der Vibrationsplatte 1?
Antwort: 0,9 Millimeter x 60 Hertz = 54 mm Weg / Sekunde

Beispiel 2:

Vibrationsplatte 2 (z. B.: Vibrationsplatte Galileo® Pro). Diese
Vibrationsplatte (Wippe) hat Frequenzen bis zu 40 Hertz und
einen Minimalhub von 0 und Maximalhub von 11,6 Millimeter.
Frage: Wie hoch ist bei Galileo® der tatséchliche%M)
der Vibrationsplatte 2 pro Sekunde, bei 11,6 mm ? v

Antwort: 11,6 Millimeter x 40 Hertz = 464 mm Weg / Sekunde

Zusammenfassung:

Vibrationsplatte 2 hat einen 8-fach-effektiveren Hub als Vibrationsplatte 1. Weiters kdnnen bei V-
Platte 2 unterschiedliche Therapieintensitdaten durch die FuRposition gewahlt werden. Da es sich bei
V-Platte 2 um eine ,,Wippe“ handelt, kann auch Balance, Koordination, Gleichgewicht trainiert werden.

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Bis 160 % zusatzliche Aktivierung mit Galileo®

Studie Muskelaktivierung (Pub-Med ID: 22538279)

Eine unabhédngige und wissenschaftliche Pub-Med Studie (Internationale PMID: 22538279), vergleicht
die Muskelaktivierung der Beine (mittels EMG-Messungen) bei Galileo®-Vibrationsplatten im Vergleich
zu vertikalem Vibrationstraining (30 Hertz und 2 mm Amplitude).

Im Vergleich zur vertikalen Vibration erzielt die Galileo® Vibrationstechnik 100 % bis zu 160 % héhere
zusatzliche Aktivierung. Ein Wert von 100 % entspricht dabei dem Stehen.

Oolileo  Ist Galileo Training zur Muskelaktivierung
D Training effektiver als vertikale Vibration @

Die Antwort ist: JA

Diese Studie vergleicht die Muskelaktivierung der Beine (EMG) bei Galileo Training im Vergleich zu vertikalem
Vibrationstraining (30Hz und 2mm Amplitude (Pos. 2). Im Vergleich zur vertikalen Vibration erzielte Galileo
Training 100%-160% hohere zusatzliche Aktivierung (ein Wert von |00% entspricht dabei dem Stehen).

ﬁ EMG Muskelaktivierung
(30Hz, 2mm Amplitude)

500% ><
-.-' = .
se e ®
I I I....I....I |
see®
gee®®

Bic.Fem Soleus RectFem. Tib.Ant. VastMed. Gastrocn
oy vertikale Vibration
i vertical = ()0 |1leo
vibration

Ritzmann R, Gollhofer A, Kramer A: The influence of vibration type, frequency, body position and additional load on the
neuromuscular activity during whole body vibration.; Eur | Appl Physiol., (113):1-11,2013; PMID: 22538279, GID: 2968

Galileo Research Fact Sheet #2 Allgemein: Galileo vs. VertikaleVibration www.galileo-training.com

Mehr Pub-Med-Studien zu Galileo® und zum Mitbewerb

=
Viele PubMed-Studien zum Mitbewerb unter: www.vplatte.de/mb - oder per QR-Code. w
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/weiter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte

Sie fordern keine med. Referenzen und PubMed-Studien an

Fragen Sie bitte nach den folgenden drei Punkten - direkt beim Hersteller:

1. In welchen medizinischen Instituten in Deutschland werden die Vibrationsplatten eingesetzt?
2. Wie lange wird die Platte bei Krankheiten eingesetzt? Langzeiterfahrung & Nebenwirkungen?
3. Gibt es PubMed*-Studien bei Knochen-, Muskel- und Nervenerkrankungen?

*PubMed ist die weltweit gréBte- und medizinische-, bibliographische Datenbank fiir alle medizinische
Veroéffentlichungen. Die Pub-Med-Nummer (PMID) ist bei allen 400 Galileo® Studien angegeben. Sie wird von der
National Library of Medicine (USA) erstellt und ist kostenfrei zugéanglich. Das wesentliche Qualitatskriterium eines
Artikels oder einer Studie (u. a. auch bei Galileo®) ist, dass der Veroffentlichungsprozess ,peer-reviewed” ist.
Dies bedeutet, dass mehrere unabhéngige Gutachter jedes einzelne Paper Uberpriifen und vor Veroffentlichung
korrigieren lassen, oder gar ablehnen.

Therapiegerate (gemaR § 31 MPG) stehen fiir:

v" Gesundheit und Sicherheit (z.B.: minimale Gelenks-, Knochen- und Organbelastung)
v' Langzeiterfahrung und Kompetenz
v Zuverl3ssigkeit und Langlebigkeit

Optimal sind Vibrationsplattenanbieter die...

in Krankenh&dusern / Therapiezentren eingesetzt werden

20 Jahre Langzeiterfahrungen in Therapie und Training vorweisen kdnnen

bei Kindern mit Glasknochen und bei vielen A-Z Erkrankungen eingesetzt werden
umfangreich mit vielen medizinischen, unabhangigen PubMed-Studien untersucht sind.

PwnNPE

Galileo® Vibrationsplatten Therapiemodelle bieten lhnen alle diese vier oben angefiihrten Punkte.

Uber 400 Pub-Med Studien mit Galileo®

Galileo® zahlt zu einem der am besten untersuchten Therapie- und Trainingssysteme der Welt.

gelistet -finden Sie auf: www.vplatte.de/studien oder per QR-Code-Scann mit lhrer Kam

Uber 400 Pub-Med- Studien (Therapie, Training, Mitbewerb) - (ibersichtlich von A bis Z W {F
era. *

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Dritter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte

Sie Fragen nicht nach Folgekosten

Vibrationsplatten kénnen wartungsintensiv sein

Der Antriebsriemen muss eventuell nach 12 Monaten gewechselt werden, das Kugellager geschmiert
oder der Motor gereinigt werden und vieles mehr...

Galileo® Trainingsgerdte und Galileo® Therapiemodelle sind wartungsfrei und somit haben Sie keine
Folgekosten!

Seit Uber 26 Jahren produzieren wir unsere langlebigen- und wartungsfreien Galileo®-Maschinen
ausschlieBlich in Deutschland und versendet diese weltweit in Gber 40 Lander.

Alle unsere Galileo® Maschinen werden in deutscher Ingenieurskunst in Pforzheim in sehr enger
Zusammenarbeit mit unseren hausinternen Physiotherapeuten, Ingenieuren, Sportwissenschaftlern
und ehemaligen Leistungssportlern entwickelt.

Galileo® garantiert lhnen auf jede Vibrationsplatte...

10 Jahre Hersteller-Servicegarantie

10 Jahre Hersteller-Ersatzteilgarantie

10 Jahre Support ab Kauf mit vielen Therapie- und Trainingsplanen

25 Punkte Top-Betreuungspaket (Mehr Infos auf: www.vplatte.de/25)

AN

Langlebigkeit, Zuverlassigkeit, Sicherheit und Qualitat

Fur Galileo® steht...

Kundenzufriedenheit
Qualitat
Langlebigkeit
Produktsicherheit

NN

....an oberster Stelle.

Es gibt Galileo®-Kunden, die Galileo®-Vibrationsplatten seit mehr als iber 26 Jahre im Einsatz
haben. Mehr Infos zu unseren deutschen Galileo-Kunden / Standorte auf: www.vplatte.de/standorte

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Vierter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte

Sie vergleichen nicht die Technik

Hersteller bieten Ihnen viele unterschiedliche Vibrationsplatten-Techniken an.
Wie bereits erwdhnt gibt es 10 hiufige Vibrationstechniken. Ein Video dazu auf: www.platte.de/10

Vibrationsplatten unter € 500 kdnnen...

e zuaggressiv fiir Ihre Knochen- und Muskeln sein

e (ber eine sehr lange An- und Ablaufgeschwindigkeit verfligen

e eingeschrankten Frequenzbereich und somit eingeschranktes Anwendungsspektrum haben
e nur eingeschrankte Therapie- und Trainingsparameter bieten

e weniger Hub / Amplitude haben

e keine medizinischen Studien mit PubMed-Nummern vorweisen

e keine Langzeiterfahrung haben

e wartungsintensiv sein

e beim Springen / bei hheren Gewichtsbelastungen defekt werden

e Dbillige Plastikteile fiir den entscheidenden Antriebsmechanismus einsetzen

e keine erweiterten Sicherheitsfunktionen Therapie- und Trainingssteuerung vorweisen

Galileo® - Innovationen fiir noch mehr Sicherheit, Komfort
Effektivitat, Motivation, Abwechslung in Training & Therapie

v' Galileo® Smart Coaching: diese sichere Funktion hilft Ihnen lhr Training automatisch zu
Uberwachen (Ful3- & Korperkontrolle) so dass es zu keiner Vibrationstrainingsiiberforderung
kommen kann.

v' Galileo® Wobbel-Funktion: die Frequenz wird per Zufallsprinzip verdndert. Muskulatur,
Knochen, Stoffwechseln kénnen sich nicht auf eine bestehende Frequenz gewdhnen. Fiir noch
effektiveres Knochen-/ Muskelwachstum, Balance-, Koordinations-, Reaktionstraining.

v Galileo® Super-Silent Funktion: Vibrationsgeridusche werden auf fast 0 reduziert.

v Galileo® Trainings-App / Bluetooth Smart Phone-Steuerung: Uber 200 Ubungsvariationen in
Echtzeitvideos mit Tablet / Smartphone steuerbar (kein Ubungshandbuch mehr notwendig).

Galileo® Patente

Mehr Infos tiber Galileo® Innovationen und weltweiten Patente auf: www.vplatte.de/pam Al

www.vplatte.de - www.vhantel.de - Gratis-Hotline: 0800 70 70 070 - mobil: 0172 666 70 20 - E-Mail: info@vplatte.de - ©3/2024
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Fuinfter Fehler vor Kauf einer Vibrationsplatte

Sie vergleichen die Preise auf Kosten lhrer Gesundheit

,Vibrationen” werden - laut Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (www.baua.de) - als
»gesundheitsschadlich” eingestuft. Ein "Vibrationsgerat" - und zugleich nitzliches Haushaltsgerat

unter € 500 - haben Sie bereits bei lhnen zu Hause stehen: lhre Waschmaschine im Schleudergang @

Die Wirkung auf lhre Gesundheit kann fatal sein!

Bei vielen Vibrationsplatten ist zwar der Preis angenehm, aber die Auswirkungen auf lhre
Knochen / Muskeln / neurologisches System / auf lhre Netzhaut kénnen auch fatal sein.

Eine Vibrationsplatte sollte den Koérperschwerpunkt nicht vertikal1 (siehe u. a. Studie)
anheben, um die unangenehme Ubertragung der Vibration in den Kopf zu minimieren.
Weiters sollten gepriifte Vibrationsplatten sehr geringe Gelenksbelastungen vorweisen.

Bei einigen Vibrationsplattenanbietern kdnnen medizinische, unabhéngig durchgefiihrte
Langzeitstudien fehlen. Somit auch deren langerfristige Auswirkungen auf die Gesundheit
des Menschen.

Oalileo Sind Gelenkskrifte beim Galileo Training Sind Gelenkskrafte beim Galileo® Training
2 Training groBer als bei vertikaler Vibration o

groBer als bei vertikaler Vibration?
Die Antwort ist: NEIN

Diese Studie vergleicht die Krafte die im Knie wihrend des Vibrationstrainings mit Galileo im Vergleich zur Die Antwort ist NEIN.
vertikalen Vibration auftreten. Gemessen wurde dabei in-vivo, also bei Probanden mit kunstlichen Knie-
gelenken mit eingebauten Kraftsensoren. Gezeigt wurde, dass Galileo Training bei gleichen Parametern

(2Zmm Amplitude, 25Hz) zu etwa halb so grofien Gelenkskraften fuhrt wie vertikale Vibration Diese Studle (PMID: 24201510,) Verg|EICht
die die Krafte die im Knie wahrend des

( Krfr:e'm.m:ﬁﬂfpk ______ r >t1m|.< ] Galileo®-Trainings  im  Vergleich  zur
= R T eo . . .
......... | b i I vertikalen Vibration auftreten.
o _ ) Gemessen wurde dabei in-vivo, also bei
15% I R everee .“:!‘......--'.N Y o X . . K
o BN 1 Probanden mit kiinstlichen Kniegelenken
. t { mit eingebauten Kraftsensoren. Gezeigt
R = o, vertikale Vibration | wurde, dass Galileo® Vibrationstraining bei
\ s vartical vibeation —lf“J'I'”" gleichen Parametern (2 mm Amplitude, 25
Rahimann A, Schmidt H, Gast U, Kutzner |, Damm P, Bergmann G: In vivo measurements of the effect HZ) zu Etwa halb SO grOBen GelenkSkraften
of whole body vibration on spinal loads.; Eur Spine |, 23(3):666-72, 2014; PMID: 24201510; GID: 3455 - . . .
Galileo Research Fact Sheet #6 Allgemein: Galileo vs. Verikale Vibration www galileo-training.com fUhrt' als Vertlkale Vlbratlon'
. . . . ®
Video - Wirkung und Funktion von Galileo OF{z{0

-

Ein Video tiber die Wirkung und Funktionsweise von Galileo® sehen Sie auf: www.vplatte.de/wirkung iEl-
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Es geht um Ihre Gesundheit

Man kann es nicht oft genug erwdhnen:

Sollten Sie momentan Giber 40 Jahre alt sein oder eine Knochen-, Muskel-, neurologische Erkrankung
haben, dann sollten Sie ganz besonders auf die richtige Auswahl lhrer Vibrationsplatte achten.

Anstatt teure Werbung — mehr Forschung

Die Firma Novotec Medical GmbH. (Galileo®-Hersteller in Pforzheim) investiert sehr viel in Forschung
und Entwicklung und weniger in teure WerbemaRRnahmen.

Wartungsfreie Technik mit hochwertigen Komponenten

Novotec Medical GmbH. (www.vplatte.de/wir) verwendet ausschlieBlich hochwertige, service- und
wartungsfreie Komponenten (u. a. Kugellager, Drehstrommotor, Edelstahlschrauben, ...) wodurch eine
lange Lebensdauer der Galileo® Gerate garantiert wird.

Speziell fiir Galileo® gefertigte Mechanik-Komponenten und diverse Bauteile kommen alle von
deutschen Zulieferern aus einem Umkreis von 300 Kilometern. Infos iber uns auf: www.vplatte.de/wir

+ Bedienfreundlichkeit » Hohe Performance durch
Dinfache Bedenung Hightech-Mechanik

o e Bet vergleschisar penngesT
afisches Display 1 ¢ '
ﬂ[ IN + Geprifte Sicherheit
T i CE-2e4 t Genny sehdusehthe [ niednge Tntthishe
GERMANY N und CE-zertifizier 3 Ge Stuzgefaty

b Med Gerteneac ()
EC 6060 " ? |’ 3 Stabiler Geriteestand _—
IEC 60601

» Hochwertiger
Drehstrommaotor

+ Nachhaltigkeit

kobilanz
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Galileo® - 26 Jahre im Einsatz

Produktion — Montage — Endpriifung in Pforzheim

Seit 26 Jahren werden unsere Galileo® Vibrationsplatten in deutscher Ingenieurskunst produziert.
Samtliche Entwicklungsstufen, sowie Montage und Endprifung finden ausschlieRlich bei uns in
Pforzheim statt.

Unser Sortiment besteht aus iiber 40 (!) unterschiedlichen Galileo-Modellen. Fiir stehfihige- und
nichtstehfahige Anwender/Innen, fur Babys, Kinder und fir Einsteiger/Innen bis Profisportler/Innen.

40 Mitarbeiter in der Zentrale — tiber 40 Lander weltweit

Unsere Galileo®- Zentrale in Pforzheim (www.vplatte.de/wir) verfiigt Giber 40 Mitarbeiter/Innen.
Wir haben eine eigene Forschungs- und Entwicklungsabteilung. Galileo® Qualitatsprodukte werden
weltweit in tiber 40 Landern direkt- und tber unsere Distributoren vertrieben.

Aus Qualitat, Kundenservice, Wartungsfreiheit, Langzeiterfahrung, Innovation, Komfort, Technik und
Knowhow setzen sich unsere Galileo Verkaufspreise fiir Therapie und Training zusammen.

Firma Novotec GmbH., DE-75172 Pforzheim, Durlacher StralRe 35

Erfahren Sie mehr Giber uns auf: www.vplatte.de/wir oder
scannen Sie den QR-Code mit lhrem Smartphone:
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V-Platten Selbst-Test - 20 Punkte Checkliste
m

Vergleichen Sie Galileo® mit anderen Vibrationsplatten

Fragestellung: Galileo® Andere
1) Spire ich unangenehme Vibrationen am Kopf Nein
2) Ist die Vibrationsplatte wartungsfrei? Ja

3) Gibt es Vibrationsplatten mit Medizinzulassungen fir
Deutschland / Osterreich / Schweiz

4) Wie viele medizinische Referenzzentren (Klinken,
Therapiezentren, neurologische Zentren,.....) in der Mehrere 1.000
Schweiz, Osterreich und Deutschland gibt es?

5) Haben die angebotenen Vibrationsplatten
Langzeiterfahrung in der Medizin? Wie lange?

6) Wo werden die jeweiligen Vibrationsplatten produziert?
(Indien, Taiwan, China, Deutschland,...)

7) Gibt es beim Kauf der Vibrationsplatte eine Einweisung

Ja

Ja, 25 Jahre

Deutschland

durch Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler? Ja (gratis)
8) Hat die Vibrationsplatten-Firma eine eigene
. Ja
Forschungsabteilung?
9) Dirfen auch Kinder / iltere Personen / neurologische Ia

Patienten auf der Vibrationsplatte trainieren?

10) Sind alle Kontraindikationen, Gegenanzeigen,
Nebenwirkungen, Indikationen der jeweiligen Ja
Vibrationsplatte aufgelistet?

11) Gibt es unabhangige, medizinische Langzeitstudien und
wissenschaftliche Publikationen? Sind diese auf Ja, Gber 400
PubMed gelistet?

12) Wie viele unterschiedliche Vibrationsplatten-
Trainingsfrequenzen (Hertzeinstellungen) sind moglich?

Bis zu 70 (Pro)

13) Wie viele unterschiedliche Hubeinstellungen gibt es? Bis zu 12 (Pro)

14) Wie lange garant.|ert mir die Flirma einen 10 Jahre
eventuellen Service + Ersatzteile?

15) Wie lange garantiert mir die jeweilige Firma den 10 Jahre

Support auf meiner Vibrationsplatte?
16) Bei einer Vorerkrankung / Erkrankung bekomme ich
eine med. Beratung vor Kauf durch Physiotherapeuten?
17) Welche Folgekosten hat meine Vibrationsplatte?
(Riemen, Schmierung, Wartung, Reinigung, Motor,....)
18) Bekomme ich nach dem Kauf ein Training & Einweisung
auf meiner Vibrationsplatte, direkt bei mir zu Hause?
19) Gibt es gratis Workshops, Weiterbildungsmaoglichkeiten
und Seminare? Wenn ja wie viele?

Ja (kostenlos)

Keine

Ja (Option)

Ja—20 pro Jahr

20) Kann ich die Vibrationsplatte vorab bei mir zu Hause / in | Ja 6 Wochen oder
meiner Praxis testen / mieten, bevor ich diese kaufe? 6 Monate
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Galileo 6 Wochen / 6 Monate testen,
dann eventuell kaufen

Halten Sie sich zu Hause Galileo®-fit

Unsere Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler mochten, dass Sie sich zu Hause Galileo®-fit
halten.

Wir bieten lhnen die tolle Moglichkeit an, eine Galileo® Maschine fiir 6 Wochen zu testen / fir 6
Monate zu mieten (Mietkauf), bevor Sie eventuell kaufen / Gbernehmen. Infos auf: www.vplatte.de/6

lhre 7 Vorteile dabei sind:

1. Trainieren Sie mit unserer Galileo® Therapie Knochenaufbau, Knochen- und Muskelkraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Balance, Schnelligkeit - in nur einem cleveren Schritt

2. Sie missen nicht aus dem Haus gehen! Wir liefern kostenlos zu lhnen nach Hause

3. Bequeme Aufstellung in Ihrer Raumlichkeit (ab Galileo® S 40 plus)

4. Galileo®-Test fir 6 Wochen / Mietkauf fiir 6 Monate

5. Gratis Online-Schulung mit einem unserer Physiotherapeuten / Sportwissenschafter

6. Individueller Therapieplan fur lhre Erkrankung und / oder Trainingsplan fur lhre Figurziele

7. Nach 6 Wochen: Méglichkeit der Ubernahme oder Ubergang zu einem 6-monatigem Mietkauf

Zuerst Galileo® testen, dann kaufen!

Alle Detailinfos zum 6-wéchigem Galileo® Test VOR Kauf / zum 6-monatigem Mietkauf
auf: www.vplatte.de/6 - oder Sie scannen den folgenden QR-Code mit lhrer Kamera: W [w] By
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Bewertungen, Erfahrungsberichte

und Weiterempfehlungen zu Galileo®

200 Bewertungen, 100 Erfahrungsberichte, 99 % Empfehlung

Lesen Sie viele Erfahrungsberichte / Meinungen von langjdhrigen Galileo® Kunden auf: (OF3:40

[ ]
www.vplatte.de/kunden - oder per QR-Code Scann mit lhrem Smartphone-Kamera: W

==

Kontakt & Terminvereinbarung

Bei Riuickfragen z6gern Sie bitte nicht uns zu kontaktieren

Kostenlose Gesundheitshotline fiir Deutschland: 0800 70 70 070 (ohne Vorwabhl)

Kostenloser und bequemer Beratungs- / Riickrufservice: www.vplatte.de/rr ki
Mobil: 0172 666 70 20 (Markus Kaiser) w o e

E-Mail: info@vplatte.de

Wir freuen uns auf ein nettes Gesprach mit lhnen. Bleiben Sie bitte fit, gesund und zuversichtlich,

'

fl

Anita und Markus
www.vplatte.de / www.vhantel.de

Weitere GRATIS e-Books fir Sie

Sichern Sie sich auf: www.vplatte.de/eb weitere kostenlose e-Books von uns. Bonus-Tipp il
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