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Rickenschmerzen sind eine
sehr haufige Beschwerde, die
viele Menschen im Laufe ihres
Lebens betrifft. Pro Jahr sind
ca. 76 % der Bevdlkerung da-
von betroffen, davon fast 20 %
schwer oder mit funktionellen
Einschrankungen.

Es gibt viele verschiedene Grin-
de, warum RUckenschmerzen
entstenen koénnen. Einige der
haufigsten  Ursachen  sind:

Rickenschmerzen vorbeugen oder lindern

GALILEO® - STARKUNG RUCKENMUSKULATUR

- Fehlhaltungen (Schlechte Sitz-
haltung, -position am Schreib-
tisch oder im Auto)

- Muskelverspannungen (Unbe-
queme/unnaturliche Haltung)

- Altersbedingte  Veranderun-
gen (Abnutzung der Band-
scheiben)

- Erkrankungen (Osteoporose,

Bandscheibenvorfall)
- Verletzungen (Sturz / Unfall)

Um Rickenschmerzen vorzu-
beugen oder zu lindern, gibt es
einige Dinge, die man tun kann,
wie z.B.:

- RegelmaBige Bewegung

- Aufrechte Haltung

= Stretching

- Entspannungstbungen

- Ergonomisches Arbeitsumfeld
- Gewichtsreduktion

Geeignete  Behandlungsmal3-
nahmen sind u.a. Kranken-

gymnastik, Physiotherapie oder
Massagen.

Eines der wichtigsten Ziele bei
der Behandlung von Schmer-
zen im RUckenbereich ist die
Starkung der RUckenmuskula-
tur.

Die Stdrke dieser Muskulatur
beeinflusst bei vielen Krank-
heitshildern erheblich das Auf-

LEON Z:,
SALZBURG

.lch habe schon viel
ausprobiert, aber seit
ich mit Galileo trai-
niere, haben meine
Riickenschmerzen
deutlich nachgelassen
und ich kann mich
wieder freier bewe-
gen.”

treten und die Intensitat der
Beschwerden.

— Ursache von Riicken-
schmerzen vielfdltig

— Starke Rickenmuskulatur
zur Pravention und Linde-
rung von Schmerzen

Starker Ricken durch fitte Muskulatur

Durch gezlelte Ubungen kén-
nen auf dem Gallleo die RU-
ckenmuskeln aktiviert werden.
Wahrend durch Physiothera-
pie die willentliche Aktivierung
der Ruckenmuskulatur verbes-
sert werden kann, wird durch
Galileo eine reflektorische,
also unwillktrliche Kontrak-
tion erreicht.

Entspannung und Krdftigung
Aufgrund der seitenalternie-

alileo
Therapy
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Reflektorische, unwillklrliche
Kontraktion der Ruckenmuskulatur

Starkung der Ruckenmuskulatur

Objektive und subjektive Verbesserung
von Ruckenschmerz

renden Bewegung der Galileo
Therapieplattform kénnen sich
die ausgeldsten reflektorischen
Muskelkontraktionen bis hin-
auf in den Rlcken erstrecken.
Die Seitenalternation ist dabel
entscheidend, da gerade sie
es ermoglicht, dass die Mus-
kulatur seitlich abwechselnd
(alternierend) anspannen und
relaxieren (entspannen) kann.
Far Ruckenpatienten ist gera-
de diese Mdglichkeit, Verspan-
nungen der Ruckenmuskulatur
16sen zu konnen, entscheidend.
Der weite Frequenzbereich von
5 - 36 Hz erm0glicht eine Mus-
kellockerung bei eher niedrigen
und eine Kraftigung bei hohe-
ren Frequenzen.

Dehnfahigkeit und Flexibilitat
Dehnfdhigkeit und Flexibili-
tat konnen durch die Galileo
Anwendung verbessert, die
Korperhaltung optimiert, Ver-
spannungen  aufgrund  von
Schmerzen oder nach einem
langen, anstrengenden Blrotag
gelost werden.

Ganzkorpertraining

Durch das Training auf der Vi-
brationsplattform werden die
Muskeln des gesamten Kor-
pers, einschliellich der Ricken-
muskulatur, angeregt und be-
ansprucht.

Verbesserung Durchblutung
Beim Training auf Galileo wird
die Durchblutung im gesamten
Korper verbessert. Dies kann
dazu beitragen, dass auch die
RUckenmuskulatur besser mit
Nahrstoffen und Sauerstoff ver-
sorgt wird.

— Nicht-medikamentise
Pravention und Therapie

— Seitenalternierende
Bewegungsform

— Nur 10 min pro Tag
— Leichte Ubungen
— Jede Altersklasse

vplatte.de / vhantel.de / Tel.: 0800 70 70 070 (kostenfrei)




GALILEO® - STUDIEN, ZIELE, VORTEILE UND SICHERHEIT

alileo
Therapy

Kann Galileo® Therapie Riickenschmerz und gleichzeitig das Sturzrisiko reduzieren?
In mehreren Studien

wurde eine signifi- Die Antwort ist: JA

kante % REGUZierung Diese Studie untersucht ob Galilteo Therapie bel Patienten mit chronischem Ruckenschmerz diesen und das

der RUckenschmer- Sturerisiko reduzieren sowie die Balance verbessern kann (18 Ha, 5 Min, 2M'Woche, |2 Waochen, lnicht EMG-Untersuchun-

zen durch Galileo gebeugte Knie, Pos, 2). Die Kontraligruppe fubrte umfangreiche Ruckengymnastk durch. Die Galileo Gruppe gen bestétigten auch

Training beobachtet. verbesserte sich deutlich (Verbesserung Sturzindex 58%, Schmerz-Skala 52%) bel kisrzerer Therapiedauer e HaFisre Mk
aktivierung auf dem

Daneben  ergaben ( ' Reduktion T Galileo  insbeson-

sich auch positive Er- Ansiogue a dere bei hoéheren

Auslenkungen und
weniger gebeugten
Knien. Das subjek-
tive  Wohlbefinden
zeigte ebenso eine
positive Entwicklung.

gebnisse auf die Ba-
[r—

lance, das Sturzrisiko
und die Rlckenmus-

kulatur. ks .
In einer Studie unter & 4om
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Mitarbeitern  einer Das Training war si-
Versicherung mit S hEe cher und in keiner
vorwiegend  sitzen- = ] Studie wurden un-

w0yl
4

\a

Galileo Research Fac

der Tatigkeit, nahm
die Zahl der krank-
heitsbedingten Fehl-
zeiten deutlich ab.

erwunschte Neben-
wirkungen beschrie-
ben.

Yang |. Seo D: The effects of whole body vibration on static balance. spinal carvatore. pain, and
of patients with low back pain.; | Phys Ther Sci, 27(3):805-8, 201 5; PMID:- 25931735; GID; 3900

Therapic:  Sturzrisiko o-the-apy.com

ZIELE VON GALILEO®

VORTEILE VON GALILEO®

—) Starkung der Rickenmuskulatur —  Unwillktrliche, reflektorische Muskelkontraktion
— Verbesserung der negativen Auswirkungen Die V|brqt|0n durch das G_all_l_eo Gerdt 16st einen
automatischen Reflex der Rickenmuskulatur aus.
schwacher Muskulatur Die Muskulatur wird ohne eigene aktive Anstrengung,
(z.B. Verspannungen, Dauerschmerz im unteren Ruicken) L nur durch den korpereigenen Reflex trainiert.
— Schmerzreduktion (somit ftir Jeden moglich)
— Entspannung der Muskulatur A p——— — ;
— Wahrnehmung o i; ;]mﬁ i imen Ose Therapie
— Verbesserung Dehnfdhigkeit und Flexibilitat 4 S? TSR, zeptanz‘
—) Ganzkdrpertraining - Emfa;hf? ILlJr:setzurjg.Jm A].ltag . "
—¥ Préiveniion Gal_wz. eitliches Training mit wenigen Ubungen
— Training von Muskelkraft, Muskelleistung
— Anregung von Durchblutung und Gewebe-Stoffwechsel
— Lockerung von Verspannungen
— Hohe Anzahl von Wiederholungen

ermoglicht kiirzere Trainingszeit

SICHERES TRAINING MIT GALILEO® THERAPY

Auch  wenn
sich die Mus-
kelstimula-
tion durch
Galileo  sehr
intensiv anfihlt

und der Muskel

- je nach Ubung
und Einstellungen -
in der Tat sehr stark

Kontraindikationen bei der
Anwendung von Galileo fin-
den Sie unter:
www.galileo-therapy.com

gefordert werden kann, zei-
gen wissenschaftliche Studien,
dass die gelenksinternen Kraf-
te auch bei sehr intensiver
Galileo Anwendung vergleichbar
mit denen beim Gehen sind.

Gleichzeitig fordert die reflex-ba-
sierte Aktivierung der Muskulatur
das Zusammenspiel der natirli-
chen Muskelketten. Dadurch ist die

Treatment of chronic lower back pain with lum-
bar extension and whole-body vibration exer-
cise: a randomized controlled trial; Rittweger |,
Just K, Kautzsch K, Reeg P, Felsenberg D: Spine,,
27(17)1829-34, 2002

Effects of whole body vibration therapy on main
outcome measures for chronic non-specific low
back pain: a single-blind randomized controlled
trial; del Pozo-Cruz B, Hernandez Mocholi MA,
Adsuar JC, Parraca JA, Mure |, Gusi N: | Rehabil
Med, 43(8):683-94, 2011

The effects of whole body vibration on static
balance, spinal curvature, pain, and disability of

Galileo  Anwendung gelenkscho-
nend.

Im Vergleich zu allt4glichen Be-
wegungen findet das Training auf
Galileo zudem unter sehr kont-
rollierten Bedingungen statt - die
Galileo Anwendung ist deutlich
besser dosierbar und somit auch
sicherer als Ubliche Trainingsme-
thoden.

patients with low back pain.; Yang ], Seo D: | Phys
Ther Sci, 27(3):805-8, 2015

Whole-body vibration training as a workplace-
based sports activity for employees with chro-
nic low-back pain_; Kaeding TS, Karch A, Schwarz
R, Flor T, Wittke TC, Kuck M, Boselt G, Tegtbur
U, Stein L: Scand | Med Sci Sports, 27(12):2027-
2039, 2017

Weitere medizinischen Galileo Studien von A
bis Z gelistet, zu den Themen "Beckenboden,

Inkontinenz, Osteoporose, Schmerzen” uv.m..
finden Sie auf: www.vplatte de/stumed



GALILEO® UBUNGSBEISPIELE UND GERATEEMPFEHLUNG

alileo

Aligemeine Tipps: Beginnen Sie als Anfanger zundchst bei kleinen Amplituden (Fufe ganz zusammen).
Nutzen Sie allméahlich eine breitere Fulistellung (z. B. Pos. 1-2), um die Intensitat der Ubungen zu steigern.

EINSTIEGSUBUNGEN MIT GALILEO®

12-18 Hz

FREQUENZBEREICH UND EFFEKTE VON GALILEO® GERATEN

Haltung / FuBposition

® Oberkorper aufrichten
® Knie leicht beugen; hiftbreit
® Unterarme auf dem Bugel ablegen

Bewegungsausfihrung

® Aktiv einen Rundricken machen
® Kopf Richtung Brust einrollen

e Endposition fur 10 Sek. halten

® Bewegung zum Hohirtcken

e Kopf aufrichten

®

Rucken Uberstrecken und das
Becken kippen

® Endposition fur 10 Sek. halten

Ziele

® | ockerung und Entspannung der
Ruckenmuskulatur

® Kraftigung der
Ruckenmuskulatur

Zeit @ Frequenz @

tumen Willentliche vt
Ausgle;(hsbewegung‘

56 7 8 95108

- Balance e

Hz bis 10 Hz

En

Proprlozeptlon
» Balance

* Mobilisierung

* Entspannung

Muskelanspannung. -

Therapy

Haltung / FuBposition
@ Oberkorper aufrichten
12-18 Hz @ ® Knie leicht beugen
Bewegungsausfiihrung
@ Arme seitlich ,aufspannen”
@ Langsam Rotationsbewegung beginnen

® Oberkorper verdreht gegen den
Unterkarper, Kopf mitrotieren

® Becken bleibt stets nach vorne gerich-
tet, nur der Oberkorper bewegt sich

® Bewegung ist beendet, sobald das

! 1 min @
Becken nicht mehr in der Frontalen zu
stabilisieren ist und eine Rotation des

/ Beckens eintritt

f @ Unterstltzen der Bewegung durch ak-
] tive Ruckfuhrung des ausgestreckien
Armes und Drehbewegung des Kopfes

® Endposition fur 4 Sek. halten

@ Langsam in die Grundstellung zuruck-
drehen

Ziele
® Verbesserung der Beweglichkeit

® |ockerung und Entspannung der
Rickenmuskulatur

Wah!| der Frequenz
abhangig vormn Trainingsziel

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

¢ und -entspannung
13 Hz bis 20 Hz

‘ Muskelfunktion - Schmerzreduktlon
* Lymphdrainage (2 -14Hz)

{. Koordination

* Dehnung * Regeneration
* Flexibilitat + Losung von
Verspannungen

GALILEO® MED 35

FUR DIE HAUSLICHE THERAPIE

Kompakte Technik und Funktionsvielfalt.

Ausgereifte Technik auf kleinem
Raum. Galileo Med 35 bietet mit
der integrierten Wobbel- und
Smart Coaching-Funktion eine
grofle Funktionsvielfalt und er-
moglicht hohe Effektivitat. Der
gerauscharme Betrieb kann die
Anwendung mit Komfort auf
angenehme Art verbinden.

Galileo Med 35 Ist der Ideale
Gallleo fUr das hdusliche Tral-
ning zur Aktivierung der RU-

ckenmuskulatur: Von Balance
und Propriozeption (ber Ko-
ordination, lLockerung und
Entspannung bis hin zum Mus-
kelaufbau deckt der groRRe Fre-
qguenzbereich von Med 35 (5
bis 33 Hz) alle wesentlichen An-
wendungsziele ab. Der optiona-
le Haltebugel bietet zudem ge-
rade auch bei Balancetbungen
zusatzliche Sicherheit.

WIR BERATEN SIE GERNE!

Rufen Sie uns kostenfrei an. Tel.: 0800 70 70 070
oder schreiben Sie uns an: info@vplatte.de
www.vplatte.de / www.vhantel.de
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24 Hz bis 36 Hz
i+ Muskelleistung » Muskelmasse

‘+ Muskelkraft  + Ausdauerkapazitit

Geprufte Sicherheit
(Mit Medizin-Zulassung)

Hohe Frequenzen bis 33 Hz
(durch Hightech-Mechanik)

Ruhiger Stand

(Trotz hoher Frequenzen)

Einfache Bedienung

Hohe Zuverlassigkeit und
Langlebigkeit

Inklusive:
Fernbedienung

Optional:
Haltestander / Haltebugel

fT!w\ TUV-zertifiziertes Qualitstsmanagement-
& System fur Medizinprodukte gemaR ISO 13485.



