PREMIUM QUALITY

— —
MADE IN GERMANY

HOME.

GET FIT. STAY FIT.

Galileo® Trainingsgerate.
—  Ganzheitliches Muskeltraining.
—  FUr Entspannung, stabile Gesundheit und allgemeine Fitness.

—  Spitzentechnologie und Qualitat Made in Germany.

Rufen Sie uns kostenfrei an:
Tel.: 0800 70 70 070

E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de



GALILEO® GERATE
LISTE FUR FUNKTIONEN & OPTIONEN

Beachten Sie bitte die Icons fur entsprechende Funktionen,
Optionen oder Gerate.

GALILEO® FERNBEDIENUNG

Tasten fUr Start/Stopp, Frequenz;
Steuerung Wobbel-Modus

GALILEO® SILENT

Gerauscharmer Betrieb

GALILEO®
APP-STEUERUNG

Uber Smartphone oder Tablet

GALILEO® WOBBEL

Training mit sich zufallig
andernden Frequenzen

GALILEO®
SMART COACHING

Trainingskontrolle

GALILEO® FARBE

Farbvarianten auf Anfrage (Schwarz,
Rubinrot, Signalblau etc.)

HANTELN: Mehr Infos zu den Funktionen & Optionen: = integriert 5
GALILEO® MANO 20/20 L 8
GALILEO® MANO 30 Rufen Sie uns kostenfrei an: Tel.: 0800 70 70 070 | == ' .‘
Speziell fir Arm/Schulter/Hand E-Mail: info@vplatte.de = optional niegier - opibnel

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de



alileo

Training

INHALT

ENTSTEHUNG UND WIRKEN VON GALILEO® 2
AUF EINEN BLICK - DIE VORTEILE VON GALILEO® 2
ENTSCHEIDUNG FUR DIE GESUNDHEIT 4
MUSKEL - KNOCHEN - GALILEO® 6
AUSWIRKUNGEN AUF DEN MENSCHLICHEN KORPER 8
VIELFALTIGE EINSATZMOGLICHKEITEN 10
Galileo® Training zu Hause 14
Flr wen eignet sich Galileo®? 16
Wie trainiere ich mit Galileo® zu Hause? 18
GERATEEMPFEHLUNG IM UBERBLICK 20
Galileo®Kiddy 22
Galileo® S 25 24
Galileo® S 35 26
Galileo® S 40 Plus 28
Galileo® Fit 30
Galileo® Fit Extreme 32
Galileo® Chair 34
Galileo® Mano 30 Hantel 36
Galileo® Mano 20/20 L Hantel 36
Galileo® App 38
Galileo® App-Steuerung 40
Galileo® Wobbel-Funktion 42
Galileo® Smart Coaching-Funktion 43
PRODUKTUBERSICHT 44

EINE ERFOLGSGESCHICHTE IN DER RAUMFAHRT 46
MIT GALILEO® TRAINING GESUND UND FIT 47



2

NOVOTEC MEDICAL GMBH
ENTSTEHUNG UND WIRKEN VON GALILEO®

ENTSTEHUNG UND GRUNDLAGEN.

Das 2001 gegrindete Unternehmen Novotec Medical
GmbH mit Sitz in Pforzheim ist TUV-zertifizierter Herstel-
ler der Galileo Trainings- und Therapiegerate und der
Leonardo Bewegungsanalysegerate (Mechanographie).

Die Grundlagen fur die Entwicklung von Galileo stam-
men aus den Forschungsergebnissen der Firmen-
schwester Stratec Medizintechnik GmbH, die aus der
1979 gegrindeten Stratec Elektronik GmbH hervor-
ging und Systeme zur peripheren quantitativen Com-
putertomographie (pQCT) fur die Analyse von Muskel
und Knochen entwickelt, produziert und vertreibt.

/NOVO,

cetftt. stayfi. ~MEDICAL

Novotec Medical GmbH
Durlacher Str. 35
75172 Pforzheim

Galileo Trainingsgerate

WELTWEITER VERTRIEB.

Die Novotec Medical GmbH vertreibt ihre Galileo Pro-
dukte weltweit in Uber 25 Lander direkt und uber ihre
Distributoren. Auf der website www.galileo-training.com
finden Sie unter Kontakt Ihren ersten Ansprechpartner.

PRODUKTIONSSTANDORT
DEUTSCHLAND.

Die Novotec Medical GmbH steht fur soziale und wirt-
schaftliche Verantwortung. Die Entwicklung und Produk-
tion aller Gerate werden in Deutschland realisiert. Dabei
erfolgen die Montage und Endprufung in Pforzheim.

AUF EINEN BLICK - WARUM GALILEO®?

— Spitzentechnologie und Qualitdt Made in Germany
— Seit 1996 auf dem Markt, seit 2004 mit Medizin-
produkten

— Galileo - Mit mehr als 450 Publikationen
umfassend dokumentiertes und wissenschaftlich
fundiertes System”

10 Jahre Servicegarantie

11

Spezielle Gerateserien angepasst auf unterschied-
liche Anwendungsbereiche - z.B. Training,
Therapie, Pravention, Privat™

*) Literaturliste siehe Seite 47

**) FUr weitere Informationen zur Anwendung von Galileo im professio-
nellen therapeutischen und medizinischen Umfeld fordern Sie bitte
unsere Broschure fur Galileo Therapiegerate mit Medizingeratezulas-

sung an.
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GALILEO® GERATE

EINE ENTSCHEIDUNG FUR DIE GESUNDHEIT

BAUSTEINE IN EINEM GANZ-
HEITLICHEN ANALYSE- UND
TRAININGSKONZEPT.

Das Portfolio aus bildgebenden Verfahren (pQCT Kno-
chendichte & -geometrie), Bewegungsanalyse (Leonar-
do Mechanographie) und Galileo Therapie fugt sich
zu einem ganzheitlichen Konzept rund um das Thema
Muskel und Knochen zusammen und reicht von der
Diagnose bis zur Therapie.

SPITZENTECHNOLOGIE MIT
LEIDENSCHAFT.

Der Firmenverbund Novotec Medical GmbH und
Stratec Medizintechnik GmbH bietet Losungen im Be-
reich neuromuskuldares Training, Vibrationstherapie
und Diagnostik. Die Technologie wird sowohl in der
Pra-Klinik als auch im klinischen Bereich sowie in Sport
und Fitness eingesetzt. Als unabhangiges Familienunter-
nehmen denkt und handelt die Novotec Medical GmbH
langfristig. Gestaltungswille, ein hoch qualifiziertes Team
und hoher personlicher Einsatz ermdglicht der Novotec
Medical GmbH kontinuierliche Innovationskraft.

Galileo® Fit Basis

Galileo Trainingsgerate

INTERNATIONALE ZUSAMMENAR-
BEIT IN FORSCHUNGSPROJEKTEN.

Seit Uber 25 Jahren besteht im Firmenverbund eine
enge Zusammenarbeit mit internationalen Forschungs-
einrichtungen in Medizin und Sport. Die daraus gewon-
nenen Erkenntnisse flieBen kontinuierlich in die Pro-
duktentwicklung ein.

Novotec Medical war Projektpartner der ESA (Eu-
ropean Space Agency) in mehreren Projekten, z.B.
zur Evaluierung wirksamer Trainingsmethoden zur
Verhinderung von Muskel- und Knochenabbau bei
Weltraummissionen, und arbeitet weltweit mit wei-
teren renommierten Forschungseinrichtungen
wie der Charité Berlin, der Uniklinik Koéln und wei-
teren Universitdten (z.B. ETH ZUrich) zusammen.
Neben dem wissenschaftlich hohen Anspruch steht die
standige Erweiterung der Indikationsliste fur das Galileo
seitenalternierende Vibrationstraining im Zentrum.

XCT 3000

WAS BIETET GALILEO®?

— Spitzentechnologie und Qualitat Made in Germany

— Seit 1996 auf dem Markt, seit 2004 mit Medizin-
produkten

— Ganzheitliches, funktionelles neuromuskulares
Training

— Geeignet fur Jung und Alt

— Hohe Anwenderakzeptanz durch schnellen Trai-
ningserfolg

— Vielfaltige Anwendungsmoglichkeiten

— Zeitersparnis durch kurze Trainingseinheiten

— Geringe Unterhaltskosten

— Stufenlos wahlbare Trainingsintensitat

— Gewichtsunabhangige, geflhrte, harmonische

Bewegung und Krafteinleitung

Leonardo GRFP mit Stuhl



PREMIUM QUALITY

MADE IN GERMANY

‘\ NACHHALTIGKEIT
' Im Sinne einer positiven Okobilanz

HOHE ZUVERLASSIGKEIT
— Spezielle Kabelsatze

wertigen Steckverbindern

HOCHWERTIGER
DREHSTROMMOTOR

— Wartungsfrei

— Hoher Wirkungsgrad

— Niedriger Energieverbrauch
— Kompakte Bauform

GEPRUFTE SICHERHEIT

TUV und CE-zertifiziert, bei Med-Geraten

nach IEC 60601

— Mit schraubverriegelten, hoch-

BEDIENFREUNDLICHKEIT

— Einfache Bedienung
— Grol3e Tasten
— Grafisches Display

HOHE PERFORMANCE
DURCH HIGHTECH-MECHANIK

— Beivergleichbar geringem Gerategewicht

— Geringe Gehadusehohe/niedrige Tritthdhe
(Geringe Sturzgefahr)

— Stabiler Geratestand auch bei hohen
Frequenzen

STABILITAT UND
LANGLEBIGKEIT

Stabile Rahmenkonstruktion aus Metall,
Edelstahl-Schrauben, wartungsfreie
Kugellager

10 JAHRE ERSATZTEIL-
GARANTIE

— Eigenentwickelte Elektronik
— Ausrichtung dabei auf Stabilitat und
dauerhaften Betrieb

Mehr Infos zu diesen Vorteilen:
Rufen Sie uns kostenfrei an. Tel.: 0800 70 70 070
E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de
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GALILEO®

GESUNDE MUSKELN UND KNOCHEN MIT GALILEO®

Jeder méchte gesund alt werden. Doch wie stellt man
das an? Nicht nur die Muskel- und Knochenmasse wird
durch regelmalige korperliche Aktivitat erhalten, auch
die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden. In
kurzer Zeit effektive Reize an den richtigen Stellen zu
setzen - Galileo erfullt diese Anforderungen.

Nach mehr als 20 Jahren Erfahrung in der Anwen-
dung hat sich Galileo Training auch im Homebereich
als hervorragende Erganzung zu herkdmmlichen
Trainingsmethoden zum Erhalt und zur Starkung der
Gesundheitsressourcen und -potenziale etabliert.
Galileo kann eine effektive Kombination aus Gesund-
heit, Fitness und Wellness bieten. In einem Schritt kon-
nen Leistung, Kraft, Dehnfahigkeit, Schnelligkeit und
Koordination trainiert werden. Galileo ist umfangreich
wissenschaftlich untersucht*.

WAS PASSIERT BEIM TRAINING
MIT GALILEO®?

Das Prinzip von Galileo beruht auf dem nattrlichen
Bewegungsablauf des Menschen beim Gehen. Das
Galileo System arbeitet aufgrund seiner % seitenal-
ternierenden Bewegungsform wie eine Wippe mit
durch die FuBposition veranderbarer Amplitude sowie
einstellbarer Frequenz, wodurch ein Bewegungsmus-
ter ahnlich dem menschlichen Gang simuliert wird. Die
schnelle Wipp-Bewegung der Trainingsplattform stimu-
liert eine Kipp-Bewegung des Beckens wie beim Gehen,
jedoch viel haufiger. Zum Ausgleich kann der Kérper
mit rhythmischen Muskelkontraktionen im Wechsel zwi-
schen linker und rechter Korperhalfte reagieren. Diese
Muskelkontraktionen erfolgen ab einer Frequenz von

Galileo Trainingsgerate

ca. 10 Hertz nicht willentlich, sondern reflexgesteuert
Uber den Dehnreflex. Im Vergleich zu willentlich gesteu-
erten Bewegungen kdnnen diese Reflexe besser koordi-
niert werden und subjektiv mit geringerer Anstrengung
verbunden sein. Durch das Galileo Training kann die
Muskulatur von den Beinen bis hinauf in den Rumpf ak-
tiviert, die Durchblutung vor allem in den Beinen erheb-
lich gesteigert und der Stoffwechsel angeregt werden.

AMPLITUDE UND FREQUENZ.

Die Amplitude, also die Auslenkung der Trainingsplatt-
form aus der Mittellage nach oben und nach unten in
Millimeter, kann Uber die FuBposition gewahlt werden.
Je weiter die FuBposition, desto anspruchsvoller wird
das Training auf Galileo. Durch Kérperhaltung und Kor-
persteifigkeit konnen die Vibrationen gezielt in verschie-
dene Korperregionen geleitet werden.

Die Frequenz in Hertz (Schwingungen pro Sekunde)
wird am Gerat eingestellt und immer entsprechend
dem Trainingsziel gewahlt. So werden niedrige Frequen-
zen zur Beweglichkeit, mittlere zum Training der Mus-
kelfunktion und hohe Frequenzen zur Steigerung der
Muskelleistung eingesetzt.

£ Willentliche 4
Ausgleichsbewegung

5678910 11 12 1

i Balance -

H

*) Literaturliste siehe Seite 47

Y Seitenalternierende Bewegungsform

Durch das Galileo Training kann die Muskulatur von den
Beinen bis hinauf in den Rumpf aktiviert werden.

g1

\|

Ebenso kann eine gezielte Aktivierung der Muskulatur im
Schulter- und Nackenbereich erfolgen.

Wahl der Trainingsfrequenz in Abhangigkeit vom Trai-
ningsziel.

**) Fir Anwendungen im Leistungssport bis zu 40 Hz.



GESUNDHEIT VERBESSERN MIT GALILEO®

AUF EINEN BLICK - WARUM GALILEO®?

_)

_)
_)
_)

*) Literaturliste siehe Seite 47

Durch wissenschaftliche Studien belegt*

Besonders schonend flr das Herz-Kreislauf-
System und Gelenke

Durchblutungsférdernd
Stoffwechselanregend

HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

— Langere Gehstrecke
— Verbesserung der Ausdauerleistung

MUSKELFUNKTION

— Verbesserung der Muskelfunktion

— Lockerung + Starkung der Riickenmuskulatur
— Verbesserung Dehnfahigkeit/Flexibilitat
— Muskellockerung

REDUKTION STURZRISIKO

— Gleichgewichts- und Koordinations-
training

— Muskelleistung und Ausdauer

KNOCHEN

— Positive Wirkung gestarkter Muskeln
auf Knochen

MUSKELLEISTUNG

— Steigerung von Muskelleistung und
Muskelkraft

— Beckenbodentraining

— Bodyforming

| Vor Aufstellung eines Trainingsplans
* muss eine gute Kenntnis Uber den aktu-
ellen korperlichen Zustand und eventu-
elleRisikenvorhandensein! Gegenanzei-
gen mussen vor der ersten Anwendung
von Galileo ausgeschlossen werden.

NERVENSYSTEM

— Verbesserung der Kommunikation
und Koordination

| Eine ausfuhrliche Auflistung an Gegen-
* anzeigen finden Sie auf Seite 21 unse-
rer Broschdre.



GALILEO® GERATE
AUSWIRKUNGEN VON GALILEO® AUF DEN MENSCHLICHEN KORPER

MUSKELLEISTUNG UND MUSKELKRAFT

— Aktivierung der Muskulatur durch automatischen, nicht NERVENSYSTEM
willentlichen, Dehnreflex i —  Erhéhung der Durchblutung durch Muskelstimulation,
(beteiligte Muskeln abhdngig von Kérperhaltung und Ubung) dadurch Verbesserung der Versorgung

— Ausldsung elektrischer Nervenimpulse
— Stimulation von neuronaler Kommunikation
und Beglnstigung der Regeneration

8  Galileo Trainingsgerdate



MUSKELN UND KNOCHEN
— Durch ausgeltste Muskelkontraktionen positive Auswirkung STOFFWECHSEL UND DURCHBLUTUNG

auch auf die Knochen
— Durch Muskelkontraktionen Forderung der Durchblutung
(Muskeln und Knochen kommunizieren miteinander und und damit Erhohung des Stoffwechsels
beeinflussen sich gegenseitig in ihrer Entwicklung, — Durch verstarkte Durchblutung kann die Versorgung der
z.B. Auf- und Abbau)
Zellen verbessert werden

Bilder: Fotolia (4)



GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN MIT GALILEO® TRAINING

Der Mensch braucht Bewegung, um gesund und leis-
tungsfahig zu bleiben. Darlber hinaus ist Galileo Training
besonders schonend fur die Gelenke und das Herz-Kreis-
lauf-System und ermdglicht den Einsatz bis ins hohe Alter.

RUCKENLOCKERUNG UND
RUCKENTRAINING.

Je nach Hohe der eingestellten Trainingsfrequenz wird
die Ruckenmuskulatur gelockert oder gekraftigt. Dehn-
fahigkeit und Flexibilitat kdnnen verbessert und die RU-
ckenmuskulatur effektiv gelockert werden.

REDUKTION STURZRISIKO MIT GALILEO®.

Galileo kann helfen, die Muskulatur zu kraftigen und
dadurch dem physiologischen Knochenabbau vorbeu-
gen, der durch zu wenig Bewegung verursacht wird. Da
die Wipp-Funktion von Galileo dem menschlichen Gang
nachempfunden ist, eignet sich Galileo Training dartber
hinaus sehr gut fur die Verbesserung des Gangbildes so-
wie des Gleichgewichts.

BECKENBODENTRAINING MIT GALILEO®.

Galileo Training kann die Beckenbodenmuskulatur in ih-
rer Funktion und Leistungsfahigkeit starken. Es verbes-
sert nachweislich die Symptome der meist altersbeding-
ten erschlafften Muskulatur.*

*) Literaturliste siehe Seite 47 [13], [14]

10  Galileo Trainingsgerate

FORDERUNG DER DURCHBLUTUNG
MIT GALILEO®.

Die durch Training mit Galileo hervorgerufenen Muskel-
kontraktionen férdern die lokale Durchblutung und den
Lymphabfluss - ein spezielles Bewegungsprogramm mit
geringer Belastung fur die FUl3e.

STEIGERUNG KORPERLICHER BELASTBAR-
KEIT MIT GALILEO®.

Ein gezieltes korperliches Training mit Galileo kann Mus-
kulatur erhalten oder aufbauen und gleichzeitig die Aus-
dauerkapazitat und damit die korperliche Belastbarkeit
steigern.

HERZ-/ KREISLAUF - KORPERLICHE AKTIVI-
TAT OHNE GROSSE BELASTUNG.

Moderate korperliche Aktivitat zwei bis dreimal pro Wo-
che kann helfen die Herz-Kreislauf-Funktion zu erhalten.
Galileo Training kann mit geeigneten Ubungen ein effek-
tives, einfach zu Hause durchfiihrbares und dabei Herz-
und-Kreislauf-schonendes leichtes Trainingsprogramm
bieten.

GALILEO® ZUR REGENERATIONSUNTER-
STUTZUNG.

Galileo kann innerhalb kurzer Zeit Stoffwechsel und
Durchblutung anregen, wodurch Gewebe und Musku-
latur besser mit Nahrstoffen versorgt werden und der
Stoffwechsel erhéht werden kann. Um- und Aufbaupro-
zesse sowie Reparaturen in der Muskulatur kdnnen be-
schleunigt werden. Durch Einsatz niedriger Frequenzen
kann die Muskulatur gelockert und entspannt werden.
Galileo erganzt damit hervorragend klassische Regenera-
tionstechniken wie Massage und Sauna.

Sie wollen mehr Infos zur Galileo-Anwendung?

Rufen Sie uns kostenfrei an:
Tel.: 0800 70 70 070

E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de



STABILE GESUNDHEIT
MIT GALILEO® TRAINING

Lockerung und Starkung der Rickenmuskulatur
Reduktion Sturzrisiko

Starkung der Beckenbodenmuskulatur

-
-

-

— Forderung der Durchblutung

— Steigerung korperlicher Belastbarkeit
-

Korperliche Aktivitat ohne grof3e Belastung

Die seitenalternierende Bewegungsform der Galileo Standsysteme
birgt verschiedene Vorteile gegenuber Vibrationssystemen mit verti-
kaler Auf- und Abbewegung. So wird die Rickenmuskulatur effektiv
mittrainiert wie beim Gehen, Laufen oder Rennen. Dies ermoglicht ein
Training ohne nennenswerte Vibration des Kopfes. Durch die mecha-
nisch gefUhrte Bewegung der Trainingsplattform werden sinusformi-
ge, harmonische Bewegungen und Krafte auf den Kérper Ubertragen.
Diese Bewegungsform ermoglicht effektives Training gerade auch bei
groBeren Amplituden. Die gerdteabhangigen Trainingsbedingungen
wie Amplitude und Frequenz sind jederzeit reproduzierbar und unab-
hangig von Korpergewicht oder Steifigkeit des Anwenders.

GANZHEITLICHES FUNKTIONELLES
MUSKELTRAINING.

SCHNELLER TRAININGSERFOLG BEI
KURZEN ANWENDUNGSZEITEN.

VIELFALTIGE ANWENDUNGS-
MOGLICHKEITEN.




FITNESS VERBESSERN MIT GALILEO® TRAINING

Gesundheitsbewusste Menschen sind immer auf der
Suche nach effizienten und sicheren Methoden, um ihre
Fitness zu verbessern und damit ihre Gesundheit zu er-
halten. Der Muskelaufbau und die Muskelstarkung mit
Galileo Training schaffen gute Voraussetzungen fur ge-
sunde Gelenke und Knochen. Weiterhin erméglicht Ga-
lileo eine schnelle Erholung nach starker Beanspruchung
des Bewegungsapparates und einseitigen Belastungen.

KRAFT- UND LEISTUNGSSTEIGERUNG MIT
GALILEO®.

Galileo kann Muskelkraft und -leistung steigern sowie
die Qualitat der Bewegung verbessern. Im Vergleich zu
den meisten konventionellen Kraft- und Leistungstrai-
ningsmethoden kann Galileo Training jedoch mit viel
geringeren Zusatzlasten durchgefuhrt werden. Dement-
sprechend sind die durch Galileo in den Korper eingelei-
teten Krafte im Vergleich zu alltaglichen Bewegungen wie
Gehen, Treppensteigen oder Springen deutlich geringer.
Die hohe Wiederholungsrate in extrem kurzer Zeit kann
zur Verbesserung der inter- und intramuskularen Koordi-
nation fuhren. Trainingseffekte kdnnen verstarkt, Bewe-
gungsmuster ausgepragt, verfeinert und stabilisiert, Be-
wegungen dadurch schneller und praziser werden.

SCHNELLER WIEDEREINSTIEG NACH PAUSEN.

Galileo wird erfolgreich zum Wiederaufbau der Muskula-
tur nach langeren Pausen z.B. im Sport eingesetzt. Ins-
besondere bei Training im hauslichen Bereich z.B. nach
Rehabilitationsmalinahmen zeigt Galileo Training seine
Starken, da es eine einfache, gezielte und sehr effektive
Anwendung ermaoglicht.

12 Galileo Trainingsgerate

BODYFORMING MIT GALILEO®.

Durch die Kraftigung der Muskulatur unterstutzt dauer-
haftes Ganzkorpertraining auf Galileo das so genannte
Bodyforming. Auch hier greift der Vorteil der kurzen Trai-
ningseinheiten von lediglich 10 Minuten, zwei- bis dreimal
pro Woche.

WELLNESS ERLEBEN MIT
GALILEO® TRAINING

Galileo kann durchblutungsférdernd, stoffwechselanre-
gend sowie kraftigend wirken und kann damit sehr gute
Voraussetzungen fur ein rundherum gutes Korpergefuhl
schaffen.

ENTSPANNUNG MIT GALILEO®.

Durch entsprechende Wahl der Trainingsfrequenz kann
die Muskulatur gelockert oder gekraftigt werden. Dehnfa-
higkeit, Flexibilitat und Kérperhaltung kénnen verbessert
werden. Nach einem anstrengenden Tag kénnen die Mus-
keln durch das Training angenehm entspannt werden.

Sie wollen mehr Infos zur Galileo-Anwendung?
Rufen Sie uns kostenfrei an. Tel.: 0800 70 70 070
E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de




FITNESS UND WELLNESS
MIT GALILEO® TRAINING

— Kraft- und Leistungssteigerung
— Stressabbau durch Entspannung

— Bodyforming




GALILEO®

TRAINING ZU HAUSE

Ausreichende Bewegung unterstitzt die Gesundheit
und das allgemeine Wohlbefinden. Doch oft bleibt we-
nig Zeit oder Energie fur aktive Phasen zwischendurch.
Und wer hat schon genlgend Platz fur ein kleines Fit-
nessstudio in den eigenen vier Wanden? Die kompakten
Modelle aus der Galileo Standgerate-Serie bieten Ihnen
eine zeit- und platzsparende Maoglichkeit fUr ganzheit-
liches, funktionelles Muskeltraining direkt bei Ihnen zu
Hause.

STARKEN SIE IHRE MUSKELN MIT GALILEO®.

Muskeln machen ca. ein Drittel des Kérpergewichts ei-
nes Erwachsenen aus, halten den Korper am Laufen
und geben ihm zusammen mit Skelett und Bandern den
notigen Halt. Im Laufe des Lebens verandern sich alle
Bereiche des Bewegungsapparates. Dabei sind Kno-
chen, Gelenke, Muskeln und Bindegewebe betroffen. Im
Alter verlieren die Muskeln meist an Masse, diese wird
in der Regel durch Fettgewebe ersetzt, die Muskelkraft
nimmt ab. Dieser alters- und belastungsbedingten Er-
scheinung kann man mit Galileo Training entgegenwir-
ken und ihr Ausmal’ einschranken.

SCHNELLER TRAININGSERFOLG BEI KURZEN

TRAININGSZEITEN.

Mit Galileo kdnnen Sie Leistung, Kraft, Dehnfahigkeit,
Schnelligkeit und Gleichgewicht in einem Schritt trainie-

14 Galileo Trainingsgerate

ren. Bereits zwei bis drei Trainingseinheiten pro Woche
konnen ausreichen, um positive Effekte auf Ihre Mus-
kulatur und langerfristig auch auf Ihre Knochen zu er-
zielen. Der schnelle Trainingserfolg bei kurzer Anwen-
dungsdauer ist eine hervorragende Motivation fur eine
regelmalliige Anwendung von Galileo.

SPUREN SIE DEN TRAININGSEFFEKT.

Galileo Training kann durchblutungsférdernd und stoff-
wechselanregend wirken und ist dabei aber besonders
schonend fur die Gelenke sowie das Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Selbst nach intensivem Training auf Galileo fuhlen
sich viele Anwender wohl, gehen wie auf Wolken, sind
erfrischt und voller Energie.

TRAINIEREN SIE OHNE GROSSEN LEISTUNGS-
DRUCK.

Die Gerdte der Galileo Serie ermdglichen lhnen ein
unbeobachtetes Training in den eigenen vier Wdnden
ohne Leistungsdruck.

ENTSPANNEN SIE MIT GALILEO®.

Mit Galileo kdnnen Sie effektiv die Ruckenmuskulatur
lockern oder starken oder Ihre Muskeln nach einem an-
strengenden Tag angenehm lockern und entspannen.




ZIELE DES TRAININGS MIT GALILEO®

— Langfristiger Erhalt, Verbesserung und Steige-
rung des Wohlbefindens durch effektives Ganz-
korpertraining

Kraftigung der Muskulatur

Praxisgerechtes Training zur Gesunderhaltung
des Bewegungsapparates

Gezielte und schnelle Entspannung der Ricken
sowie Schulter- und Nackenmuskulatur

i 1L L1l

Stressabbau durch Entspannung

Das Erlernen von Galileo Training ist sehr einfach. Unter Beachtung
weniger Grundregeln kdnnen Sie schnell zu lhrem eigenen Trainer
werden. FUr Ihre erfolgreiche Trainingsplanung finden Sie in unserem
Trainingshandbuch viele Grundtbungen mit Bildreihen, Parameter-
Empfehlungen sowie weitergehende Ubungsempfehlungen. Die
meisten positiven Trainingseffekte zeigen sich schon nach wenigen
Minuten und helfen Ihnen so geeignete Ubungen zu finden.

Sie wollen mehr Infos zu den Vorteilen von Galileo?
Rufen Sie uns kostenfrei an: Tel.: 0800 70 70 070
E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de

OHNE MUSKELN KEINE BEWEGUNG.

FLEXIBEL UND MOBIL VON JUNG BIS ALT.




GALILEO®

FUR WEN EIGNET SICH DAS TRAINING?

FUR ANWENDER FAST ALLER BEVOLKERUNGS-
GRUPPEN.

Alle Menschen - egal ob Senioren, Mutter und Vater,
Berufstatige, Menschen mit Handicap - sind speziellen
Belastungsfaktoren ausgesetzt. Sie sitzen lange vor dem
Computer, fahren viel Auto, kimmern sich um den Fa-
milienalltag, heben Lasten oder kampfen mit altersbe-
dingtem Funktionsabbau.

FUR ANWENDER BIS INS HOHE ALTER.

Galileo Training eignet sich fUr fast jede Altersgruppe
und Anwendertyp bis ins hohe Alter. Es richtet sich vor
allem an diejenigen Menschen, die aufgrund mangeln-
der Bewegung bereits Muskulatur bzw. Muskelfunktion
abgebaut haben oder zumindest ein erhohtes Risiko
daftir aufgrund von Bewegungsmangel oder z.B. Uber-
gewicht zeigen.

FIT UND FLEXIBEL AB 50plus.
AKTIVES ALTERN MIT GALILEO®.

Die durchschnittliche Lebenserwartung in Deutschland
liegt bei Mannern bei ca. 79 und bei Frauen bei ca. 84
Jahren. Bedingt durch den demografischen Wandel wird
es immer wichtiger ein gesundes und selbstbestimmtes
Leben bis ins hohe Alter zu fuhren. Entscheidende Sau-
len dazu sind Gesundheit, Erndhrung, ein aktives Leben
und geistige sowie korperliche Fitness, wobei letztere
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eng zusammenhdngen. Je langer Sie in lhrem Leben
beweglich und aktiv bleiben, umso langer kénnen Sie
gesund bleiben und sich wohlfuhlen. Galileo hilft hnen,
Ihre Muskulatur zu erhalten oder zu kraftigen und kann
dadurch dem Knochenabbau vorbeugen, der durch zu
wenig Bewegung verursacht wird.

BERUF UND FITNESS IM EINKLANG.

Galileo lasst sich einfach in den Arbeitsalltag integrieren.
Durch ein individuelles Programm konnen in nur 5 bis
10 Minuten zwei- bis dreimal pro Woche die Rucken-
und Beinmuskulatur gelockert und gekraftigt und der
Korper entspannt werden.

TRAINING FUR DIE GANZE FAMILIE.

Mit Galileo kénnen Sie Ihr Training mit unzahligen
Ubungsvarianten abwechslungsreich gestalten, so dass
Langeweile kaum ein Thema wird. Lassen Sie kurzwei-
lige und anstrengende Trainingsintervalle einfliel3en.
Somit kénnen Sie Galileo Training als sportliches und
sinnvolles Event fur die ganze Familie gestalten.

STOFFWECHSEL UND DURCHBLUTUNG.

Ohne grolRe Anstrengung kann durch Galileo Training
der Stoffwechsel angeregt und die Durchblutung gefor-
dert werden, wodurch Stoffwechselprodukte schneller
abtransportiert und abgebaut werden konnen.




ZIELGRUPPEN DES TRAININGS MIT GALILEO®

Bevélkerungsgruppe

Méogliche besondere
Belastungsfaktoren

Mégliche Trainingsziele

Fur fast alle Alters- und
Anwendergruppen

Starre und einseitige Kérperhaltung
Zu wenig Bewegung

Lockerung von
Ricken, Schulter
und Nacken

Menschen ab 50plus

Alterstypischer Muskelabbau

Weniger Bewegung

Erschlaffung der Beckenboden-Musku-
latur

Lockerung von Rucken, Schulter und
Nacken; Durchblutungsférderung,
Beckenbodentraining; Muskelerhalt oder
Muskelaufbau

Langes Stehen/Sitzen
Schweres Heben
Geblckte Haltung
Uber-Kopf-Arbeiten

Familien Multiple physische und psychische Lockerung von Rucken, Schulter und
Belastung durch Job, Haushalt und Nacken; Beweglichkeit; Fitness
Schule

Berufstatige Lange Computerarbeit Lockerung von Rucken, Schulter und

Nacken; Kraftigung; Flexibilitat Finger-,
Arm- und Handgelenke

Fur weitere Informationen zur Anwendung von Galileo im professio-
nellen therapeutischen und medizinischen Umfeld fordern Sie unsere
Broschure fur Galileo Therapiegerate mit Medizingeratezulassung an.

EFFIZIENTES TRAINING FUR JUNG BIS ALT.
AKTIV ALTERN MIT GALILEO®.

KURZE TRAININGSZEITEN -
GROSSE ERFOLGE.




GALILEO®

WIE TRAINIERE ICH MIT GALILEO®

/U HAUSE?

ERSTE BENUTZUNG.

Unser Bedienerhandbuch fuhrt Sie einfach und sicher
bei der Aufstellung und Inbetriebnahme des Galileo Ge-
rates. In kurzer Zeit sind Sie in der Lage auf Galileo selb-
standig zu trainieren.

EINFACHE ANWENDUNG.

Auf Galileo kann in der normalen Bekleidung trainiert
werden, ohne dabei ins Schwitzen zu kommen. Ein
einfaches Ubungsprogramm mit wenigen Dehn- und
Grundubungen ist meist ausreichend. In unserem Trai-
ningshandbuch finden Sie viele Empfehlungen.
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GERINGER PLATZBEDARF.

Galileo erfordert wenig Grundflache und kann in fast je-
dem Wohnraum aufgestellt werden. Der Besuch eines
externen Fitnessstudios ist damit nicht unbedingt erfor-
derlich und das Training selbst ist somit unabhangig von
fixen Trainingsterminen.

NIEDRIGER INVESTITIONSAUFWAND.

Galileo kann mit einem kalkulierbaren Investitionsauf-
wand effizient zur Gesundheitsférderung beitragen. Ihr
Engagement zahlt sich somit aus: Neben der Steigerung
des Wohlbefindens kénnen Sie Ihre Fitness verbessern
und fordern Ihre Gesundheit.




NUTZEN FUR SIE MIT GALILEQO®

Erhalt, Verbesserung und Steigerung des Wohlbefindens
Effektive Gesundheitsforderung

3
3
— Geringer Zeitfaktor bei nachhaltigem Trainingserfolg
— Begrenzter Platzbedarf

3

Geringer Investitionsaufwand fur vielféltige Anwendungsziele

WIR UNTERSTUTZEN SIE!

— Benutzersperzifische Erst-Einweisung durch erfahrene
Schulungsleiter
(z.B. Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten)

— Ausfuhrliche Ubungsanleitungen zum eigensténdigen Training

— Telefon-Support fur alle Galileo Anwender

EINFACHE ANWENDUNG.

Wir unterstUtzen Sie mit Trainingspostern und dem Galileo Trainings-
handbuch. Detailierte Beschreibungen zu jeder Ubung, entsprechen-
de Bildreihen und Parameter-Empfehlungen vereinfachen den Ein-
satz |hres Galileo Gerates.

Mit Galileo Training bekommen Sie auf wenigen Quadratmetern eine
abwechslungsreiche Trainings- und Entspannungsmoglichkeit in Ih-
rem Wohnbereich. Hier kdnnen Sie abschalten, die Speicher wieder
auffillen und neue Energie tanken
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GANZHEITLICHES MUSKELTRAINING FUR GESUNDHEIT, FITNESS UND WELLNESS.

GERATEEMPFEHLUNG IM UBERBLICK

Sind Sie auf der Suche nach einer platzsparenden Plattform, einem Gerat mit erweiterter Funktionali-
tat oder dem passenden Galileo Highend-System fur Gesundheit und Fitness?

Verschaffen Sie sich hier einen ersten Uberblick, welches Gerét aus unserem vielseitigen Angebot am
besten zu lhren individuellen Anforderungen passt.

( optional

)

flr zu Hause

flr Anspruchsvolle

S
Standgerate | Galileo® Kiddy Galileo® S 25 Galileo® S 35 Galileo® S 40 Plus Galileo® Fit Sitzgerate Galileo® Chair
FUr unsere Kleinen Einsteigermodell Funktionsvielfalt Solide Mittelklasse Standardmodell Modell fur eingeschrankt

Stehfahige

- Leicht und mobil
- Wobbel-Fernbedienung

- Optional: Galileo Hantel
Mano 20/20 L

- Platzsparende Ldsun
der Galileo Home-Serie
- Fernbedienung

- Optional: Haltebugel mit
Transportrollen
Haltestander
App-Steuerung
Smart Coaching
Wobbel-Funktion

- Smart Coaching,
Wobbel-Funktion

- Erweiterter Frequenzbe-
reich und héhere Ampli-
tude, dadurch intensives
Training maoglich

- Geringer Platzbedarf

- Wobbel-Fernbedienung

- Optional: Haltebugel mit
Transportrollen
Haltestander, App-
Steuerung

- Bedienkomfort durch
grofRRes Bedienteil am
Haltestander

- Gekoppelte Halte- und
Bedienmoglichkeit

- Erweiterter Frequenz-
bereich und héhere
Amplitude im Vergleich
zum Einsteigermodell

- Empfehlenswert fur
eingeschrankt stehfahi-
ge Anwender

- Grol3e Trainingsplattform

- Sehr hohe maximale Be-
lastbarkeit und Amplitude
(Auslenkung der Trainings-
plattform nach oben und
unten = verstdrkte Wirkung
der Vibration)

- Smart Coaching, Wobbel-
Funktion

- Fernbedienung

- Haltemoglichkeit fur
eingeschrankt stehfahige
Anwender

- Komfortable Sitz- und Be-
dienmaoglichkeit

- Wobbel-Fernbedienung
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VIBRATIONSTRAINING SPEZIELL FUR ARME UND OBERKORPER.

SCHNELL VERFUGBARE GERATE, EINFACH UND
OHNE VORBEREITUNG ANZUWENDEN.

GEGENANZEIGEN

— Schwangerschaft

Akute Thrombose (akuter Gefaldverschluss)

_)
— Kunstliche Gelenke in trainierten Korperregionen
— Akute Entzindungen des Bewegungsapparates, aktivier-
te Arthrose oder Arthropathie (z. B. akute Entzindungen
und Schwellungen in Gelenken)
5" v e Akute Tendinopathien in trainierten Kérperregionen
W @ (akute Sehnenentzindung)

L

— Akute Hernien (Gewebebrliche)
Standgerat + | Galileo® Fit Extreme Galileo® Mano 30 : : : :
Hantelsystemn Galileo® Mano 20/20 L — Akute Diskopathie (akutes bandscheibenbedingtes
Ruckenproblem)
Komplexes Power-Hantelsystem — Frische Frakturen (Knochenbriiche) in trainierten

Home-Fitness-Modell

Korperregionen
° Hochlhtgnswves Ganzkor- : Pas.se‘nde Erganzung zum Standgerat — Steinleiden von Gallenwegen und ableitenden
pertraining - Trainingsschwerpunkt H
- Gleichzeitiges Training der Arme und Oberkdrper arnwegen
oberen und unteren Extre- — Nach Operationen und bei frischen Wunden und Nar-

mitéten méglich - Sehr hoher Frequenzbereich (Anzahl der Schwingungen effektiv

- Smart Coaching, Wobbel-
Funktion - Wobbel-Funktion
- Steuerung Uber Bedienteil — Rheumatoide Arthritis
am Haltestander

ben in den trainierten Korperregionen bzw., wenn die

bei kurzer Distanz von Gerat zur beanspruchten Muskulatur) - : o )
Wundheilung noch nicht vollstandig abgeschlossen ist

— Epilepsie aufgrund sekundarer Verletzungsgefahr

Nahere Informationen zu den einzelnen Gera-  medizinischen Umfeld sowie im Fitnessbereich ~ Wir beraten sie gerne Uber unsere umfangrei-
ten wie technische Details und Lieferumfang  fordern Sie unsere Broschire fur Galileo The-  che Produktpalette und deren auf Sie speziell
erfahren Sie ab Seite 22. rapiegerdte mit Medizingeratezulassung oder  zugeschnittene Einsatzbereiche.

FUr weitere Informationen zur Anwendung von  unsere Broschure fur Galileo Fitnessgerate an.

Galileo im professionellen therapeutischen und .



GALILEO®KIDDY

MUSKELTRAINING FUR KLEINKINDER

IM HAUSLICHEN BEREICH

LEICHT UND MOBIL FUR UNSERE
KLEINSTEN.

Galileo Kiddy eignet sich besonders fir den Einsatz im fruh-
und Kleinkindlichen Bereich, fur Kinder mit einem Korper-
gewicht bis 50 kg. Dabei Uberzeugt das Gerat auch durch
geringen Platzbedarf und Mobilitat, dank seines sehr gerin-
gen Eigengewichts.

Der integrierte Hantelanschluss und die Wobbel-Funktion
erweitern das Spektrum an Trainingsmaoglichkeiten. Optio-
nal kann Galileo Kiddy fur ein Ganzkorpertraining mit einem
Galileo Mano Hantel Modell erganzt werden. Dabei ist so-
wohl der synchrone als auch der separate Betrieb beider
Gerdte jederzeit moglich.

&0

O
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LIEFERUMFANG UND
TECHNISCHE DATEN

BASISEINHEIT

4)

L1l LiLlll LU

L

Integriertes Bedienteil inklusive
Tasten und Anzeige

Anschluss fUr Galileo Mano Hantel

MalBe: 524 x 340 x 100 mm
(inkl. Griffe)

Trittflache: 412 x 258 mm

Gewicht: 12,8 kg

Amplitude: 0..+/-3,5 mm (Hub: 7,0 mm)
Max. Beschleunigung: 10,3 g
Frequenzbereich: 8..27 Hertz

Max. Korpergewicht: 50 kg

Elektrische Daten: 100-240 V AC,
50/60 Hz, 180 VA

CE-Kennzeichnung

WOBBEL-FERNBEDIENUNG

GALILEO® TRAINING SPEZIELL FUR KLEINKINDER.

Wobbel- Integriertes Bedienteil
Fernbedienung

- s
@.@.0.?-0-9-@

Qi
lileo
» Klddl

9-@-0-!}-0-9-9_,

~

Galileo Kiddy



Mano Med Hanteln
optional erhaltlich:

Galileo Mano 20

oder

Galileo Mano 20 L

Galileo Med 15 mit
Galileo Mano Med 20/20 L

Uber das integrierte Bedienteil erfolgt die Zu- oder
Abschaltung der jeweilig genutzten Gerate.

OPTIONAL ERHALTLICH

GALILEO® MANO HANTEL 20/20 L

— Training der oberen Extremitaten + des
Nackenbereiches
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GALILEO®S 25
MUSKELTRAINING AUF SEHR KLEINEM RAUM

Fernbedienung Integriertes Bedienteil

DAS EINSTEIGER-MODELL DER LIEFERUMFANG UND

GALILEO® STANDGERATE-SERIE TECHNISCHE DATEN

MIT KOMPAKTER TECHNIK. BASISEINHEIT

Galileo S 25 erméglicht Ihnen die tagliche Portion Muskel- ~ — Integriertes Bedienteil inklusive 4

training zur Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit auf kleinem Tasten (Start/Stopp, Auswahltaste Select

Raum. Durch die speziell entwickelte Silent-Technologie [Frequenz, Zeit...], +/- Tasten) und Anzeige

werden die Laufgerdusche der Galileo Gerate deutlich re- — Malle: 683 x 490 x 131 mm

duziert. (inkl. Griffe)

Im Lieferumfang enthalten ist eine Fernbedienung zum Tr|ttflache: P47 X 349 mm Oalileo
Gewicht: 31 kg i gL

Ein- und Ausschalten sowie zum bequemen Anpassen der

Trainingsfrequenz wahrend des Trainings. Amplitude: 0.+/-3,4 mm (Hub: 6,8 mm)

Max. Beschleunigung: 12,3 g
Frequenzbereich: 10..30 Hertz
Max. Belastbarkeit: 120 kg

Elektrische Daten: 230 V AC,
50/60 Hz, 400 VA

CE-Kennzeichnung

LlllL il

d

&0
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Galileo S 25



MEHR SICHERHEIT.

Training
mit Haltebugel

Galileo S 25 mit Haltestander
und Grundplatte

Galileo S 25 mit Haltebtgel
mit integrierten Transportrollen

Der optionale HaltebUgel kann zusatzliche Sicherheit
beim hauslichen Training bieten. Er wird ohne gro-
Ben Montageaufwand an die Basiseinheit angesteckt,
sodass Sie ihn bei Bedarf auch nachtraglich kaufen
konnen.

GALILEO® TRAINING APP

Die Galileo Training App ist ein interaktives Ubungs-
handbuch, mit dessen Hilfe Sie Ihr individuelles Trai-
ning aus mehr als 200 Ubungsvarianten zusammen-
stellen kénnen.

OPTIONAL ERHALTLICH

HALTEBUGEL MIT TRANSPORTROLLEN

— Male: 434 x 272 x 1051 mm
— Gewicht: 3 kg

HALTESTANDER MIT GRUNDPLATTE
— Male: 730 x 750 x 1150 mm; Gewicht: 17 kg

APP-STEUERUNG

— Steuerung von Galileo mit Galileo App inkl.
interaktivem Ubungshandbuch

SMART COACHING-FUNKTION

— Automatische Frequenzanpassung bei un-
passender Fulstellung bzw. Korperhaltung

WOBBEL-FUNKTION INKLUSIVE
WOBBEL-FERNBEDIENUNG

— Training von Gleichgewicht und Koordination

Nahere Informationen zu den Funktionen erfahren
Sie ab Seite 40.
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GALILEO®S 35

FUNKTIONSVIELFALT FUR AMBITIONIERTE
PRIVATANWENDER

Wobbel- Integriertes Bedienteil
Fernbedienung

HOHERE MAXIMALAMPLITUDE IM LIEFERUMFANG UND
VERGLEICH ZU GALILEO® S 25. TECHNISCHE DATEN
Der Galileo S 35 bietet neben dem erweiterten Frequenzbe- ~ BASISEINHEIT
reich hervorragende Voraussetzungen flr ambitionierte Pri- — Integriertes Bedienteil inklusive 4
vatanwender zur Leistungssteigerung sowie zur Verbesse- Tasten (Start/Stopp, Auswahltaste Select
rung von Muskelfunktion und Durchblutung. Die integrierte [Frequenz, Zeit...], +/- Tasten) und Anzeige
Wobbel- und Smart Coaching-Funktion ermdglichen dem — MaRe: 683 x 490 x 131 mm
Anwender Funktionsvielfalt und unterstitzen eine hohe (inkl. Griffe)
Effektivitat. Der gerduscharme B.etneb }fann Trammg mit TR BAT %34S e |
Komfort auf angenehme Art verbinden. Uber die optionale o (g 'L[I l! 200
. . . — Gewicht: 31 kg T

Galileo App kann der Galileo S 35 mittels Bluetooth gesteu- ) -
ert werden. Dabei hilft eine groRe Auswahl an Ubungsvorla- 2 Amjplltuees G,/ i (U12: Sl i)
gen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden bei der Ausfuh- ' Max. Beschleunigung: 20,6 g
rung des Tra]nings_ =) Frequenzbereich: 5..33 Hertz o ﬂ @ “

— Max. Belastbarkeit: 140 kg

— Elektrische Daten: 230 V AC,

50/60 Hz, 400 VA
— CE-Kennzeichnung

WOBBEL-FERNBEDIENUNG

el

00
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TRAINING VON GLEICHGEWICHT UND KOORDINATION.

Integrierte Funktionen bei Galileo® S 35:
GALILEO® TRAINING APP

Die Galileo Training App ist ein interaktives Ubungs-
handbuch, mit dessen Hilfe Sie Ihr individuelles Trai-
ning aus mehr als 200 Ubungsvarianten erstellen
konnen.

GALILEO® SMART COACHING-FUNKTION

Durch die Galileo Smart Coaching-Funktion kann eine
automatische Anpassung der Intensitat bei zu breiter
FuBstellung bzw. zu steifer Korperhaltung erfolgen.
Damit kénnen Sie Ihr Training noch effizienter und
sicherer gestalten.

WOBBEL-FUNKTION
Nutzen Sie die Wobbel-Funktion insbesondere fiir
Gleichgewichts- und Koordinations-Ubungen.

Nahere Informationen zu den Funktionen - siehe Sei-
te 40.

Der optionale Haltebugel (Haltestander) kann zusatz-
liche Sicherheit beim hauslichen Training bieten. Er
wird ohne groRRen Montageaufwand mit der Basisein-
heit kombiniert, sodass Sie ihn bei Bedarf auch nach-
traglich kaufen kénnen.

OPTIONAL ERHALTLICH

HALTESTANDER MIT GRUNDPLATTE
— Malke: 730 x 750 x 1150 mm; Gewicht: 17 kg

HALTEBUGEL MIT TRANSPORTROLLEN
— MalSe: 434 x 272 x 1051 mm
— Gewicht: 3 kg

Galileo S 35 mit Haltebugel
mit integrierten Transportrollen

Gali ) GALILEO® TRAINING APP-STEUERUNG
alileo S 35 mit

Haltestander und Grundplatte Die Steuerung der Galileo Trainingsgerate kann Uber
Smartphone oder Tablet erfolgen.



GALILEO®S 40 PLUS

DAS EINSTEIGERMODELL FUR DIE SEMI-
PROFESSIONELLE ANWENDUNG

BEDIENKOMFORT DURCH ERWEI-
TERTE FUNKTIONALITAT MIT
GROSSEM BEDIENTEIL.

Durch den grol3en Frequenzbereich von 5 bis 33 Hertz so-
wie das umfangreiche Bedienteil mit erweiterter Funktiona-
litat eignet sich Galileo S 40 Plus als Einsteigermodell fur die
semiprofessionelle Anwendung. Das Modell bietet Ihnen
umfangreiche Moglichkeiten von intensivem Muskeltraining
bis hin zur entspannenden Anwendung. Der Haltestander
mit Bedienteil gehort zum Lieferumfang.

28 Galileo Trainingsgerdte

LIEFERUMFANG UND
TECHNISCHE DATEN

BASISEINHEIT

(OHNE INTERNES BEDIENTEIL)
Male: 683 x 490 x 131 mm

Trittflache: 547 x 349 mm

Gewicht: 31 kg

Amplitude: 0..+/-4,7 mm (Hub: 9,4 mm)
Max. Beschleunigung: 20,6 g
Frequenzbereich: 5..33 Hertz

Max. Belastbarkeit: 140 kg

Elektrische Daten: 230 V AC, 50/60 Hz, 400 VA
CE-Kennzeichnung

L1l lilllll

HALTESTAI\!'DER MIT BEDIENTEIL
INKL. SCHLUSSELSCHALTER

— Mal3e: 730 x 790 x 1200 mm
— Gewicht: 18 kg

Bedienteil am
Haltestander

Galileo S 40 Plus



HALTEMOGLICHKEIT MIT BEDIENTEIL.

Galileo S 40 Plus
in Farbvariante schwarz-rubinrot

Das komfortable Bedienteil am Haltestander von
Galileo S 40 Plus ist mit einem Schltsselschalter, vier
programmierbaren Trainingsablaufen sowie Schnell-
wahltasten fUr Trainingszeit und Trainingsfrequenz
ausgestattet.

GALILEO® TRAINING APP

Die Galileo Training App ist ein interaktives Ubungs-
handbuch, mit dessen Hilfe Sie Ihr individuelles Trai-
ning aus mehr als 200 Ubungsvarianten erstellen
konnen.
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SMART COACHING - KONTROLLIERTES TRAINING.

GALILEO®FIT

DAS MODELL FUR DEN ANSPRUCHSVOLLEN
HOME-ANWENDER

Wobbel-Fernbedienung Bedienteil am Integriertes Bedienteil
(optional) Haltestander

MIT INTEGRIERTER WOBBEL- UND LIEFERUMFANG UND
SMART COACHING-FUNKTION. TECHNISCHE DATEN

Mit seiner groRen Trainingsplattform und groRen Amp- ~ BASISEINHEIT

litude ist Galileo Fit ein hervorragendes Trainingsgerat — Integriertes Bedientell inklusive

zur Leistungssteigerung, aber auch zur Muskellocke- Tasten und Anzeige

rung und Entspannung. Durch die maximale Belast- MaRke: 780 x 615 x 140 mm

barkeit von 200 kg vvird ein grolder Anvvend“erkreis T IE e B8 % 370 i

abgedeckt'und auch “d|§ Wrwenqlung yon grofleren Gewicht: 42 kg

Zusatzgewichten ermoglicht. Die integrierte Wobbel- ,

Funktion fordert und trainiert das neuronale System Gumplinuete: O, 4475, i (s 70 fu)

durch zuféllige Frequenzénderungen, auf welche sich Max. Beschleunigung: 271 g

der Anwender einstellen muss. Frequenzbereich: 5..36 Hertz
Max. Belastbarkeit: 200 kg

Elektrische Daten: 230 V AC, 50/60 Hz, 800 VA
CE-Kennzeichnung

Die Smart Coaching-Funktion kann die Intensitat wah-
rend des Trainings automatisch an die individuellen Fa-
higkeiten bzw. die gewahlte Kérperhaltung und Amplitu-
de anpassen.

i1l i Llll

HALTESTAN"DER MIT BEDIENTEIL
INKL. SCHLUSSELSCHALTER

— MaRe: 730 x 880 x 1300 mm
— Gewicht: 22 kg
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GALILEO® TRAINING NOCH EFFIZIENTER UND SICHERER.

Galileo Fit in Farbvariante
weilBaluminium metallic

Integrierte Funktionen bei Galileo® Fit:
GALILEO® TRAINING APP

Die Galileo Training App ist ein interaktives Ubungs-
handbuch, mit dessen Hilfe Sie Ihr individuelles Trai-
ning aus mehr als 200 Ubungsvarianten erstellen
konnen.

GALILEO® SMART COACHING-FUNKTION

Durch die Galileo Smart Coaching-Funktion kann eine
automatische Anpassung der Intensitat bei zu breiter
FuBstellung bzw. zu steifer Korperhaltung erfolgen.
Damit kann Ihr Training noch effizienter und sicherer
gestaltet werden.

WOBBEL-FUNKTION

Nutzen Sie die Wobbel-Funktion insbesondere fur
Gleichgewichts- und Koordinations-Ubungen oder
einfach nur flr den Extra-Kick beim Work-out-Trai-
ning mit hohen Frequenzen in der tiefen Hocke!

Nahere Informationen zu den Funktionen erfahren
Sie ab Seite 40.

OPTIONAL ERHALTLICH

WOBBEL-FERNBEDIENUNG
PERSONAL TRAINER (PT)
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HOCHINTENSIVES GANZKORPERTRAINING.

GALILEO®FIT EXTREME

DAS STARKE GALILEO® PAKET FUR
HOCHINTENSIVES GANZKORPERTRAINING

Wobbel-Fernbedienung Bedienteil am Integriertes Bedienteil
(optional) Haltestander

INKLUSIVE GALILEO® FIT, UNSEREM LIEFERUMFANG UND
MODELL FUR DEN ANSPRUCHSVOL- TECHNISCHE DATEN

LEN HOME-FITNESS- GALILEO® FIT MIT INTEGRIERTEN
BEREICH, UND 2 INTEGRIERTEN GALILEO® MANO 30 HANTELN

MANO 30 HANTELN FUR ENTSPAN-
NENDES ODER AUCH ANSPRUCHS-
VOLLES TRAINING.

Die Kombination aus Altbewahrtem, dem Galileo Fit mit sei- HALTESTAN..DER MIT BEDIENTEIL
ner groRen Trainingsplattform und groRen Amplitude, und INKL. SCHLUSSELSCHALTER

den Galileo Mano 30 Hanteln, ermdglicht ein hochintensives — Male: 730 x 880 x 1300 mm
Ganzkorpertraining. Technisch vereint in einem Gerdt kon- — Gewicht: 22 kg

nen jetzt gleichzeitig die unteren Extremitaten, der Rumpf

und der Oberkdrper mit den oberen Extremitaten trainiert ZWEI HANTELN

werden. Die zentrale Steuerung des Galileo Fit und der Han-
teln erfolgt dabei Uber das intuitive Bedienteil am Haltestan-
der. Dabei sind die Hanteln separat zu- und abschaltbar.

BASISEINHEIT GALILEO® FIT
— Technische Daten siehe Seite 30

— Technische Daten siehe Seite 36

ZWEI PAAR GEWICHTSSCHEIBEN
Mit der Smart Coaching-Funktion kann die Galileo Fit Basis- a 1,25 KG

einheit dem Anwender noch mehr Sicherheit und Effizienz — Inklusive Befestigungsclips

bieten. Automatisch kann hierbei die Intensitat an die indivi-

duellen Fahigkeiten angepasst werden.

‘§ m @ ‘ - Galileo Fit Extreme
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ZENTRALE STEUERUNG UBER BEDIENTEIL AM HALTESTANDER.

e ol

Gewichtsscheiben
mit Clips

Galileo Mano 30 Hantel

Erweitern Sie Ihr Ubungsspektrum durch die zentral steuer-
bare Kombination der Gerdte.

Durch die Galileo Smart Coaching-Funktion kann sich Ihr
Training noch effizienter und sicherer gestalten.

Integrierte Funktionen bei Galileo® Fit Extreme:
GALILEO® TRAINING APP

Die Galileo Training App ist ein interaktives Ubungshand-
buch, mit dessen Hilfe Sie |hr individuelles Training aus
mehr als 200 Ubungsvarianten auswahlen kénnen.

GALILEO® SMART COACHING-FUNKTION

Durch die Galileo Smart Coaching-Funktion kann eine au-
tomatische Anpassung der Intensitat bei zu breiter Ful3stel-
lung bzw. zu steifer Kérperhaltung erfolgen. Damit kénnen
Sie Ihr Training noch effizienter und sicherer gestalten.

WOBBEL-FUNKTION

Nutzen Sie die Wobbel-Funktion insbesondere fir Gleich-
gewichts- und Koordinations-Ubungen oder einfach nur fir
den Extra-Kick beim Work-out-Training mit hohen Frequen-
zen in der tiefen Hockel!

Nahere Informationen zu den Funktionen erfahren Sie ab
Seite 40.

OPTIONAL ERHALTLICH
WOBBEL-FERNBEDIENUNG

Mehr Infos zu unseren Galileo-Vibrationshanteln:

www.vhantel.de
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GEZIELTES BECKENBODENTRAINING.

GALILEO® CHAIR
SEITENALTERNIERENDES MUSKELTRAINING

IM SITZEN

Wobbel-Fernbedienung Integriertes Bedienteil
GEZIELTES TRAINING FUR BECKEN- LIEFERUMFANG UND
BODEN, RUCKEN UND RUMPF. TECHNISCHE DATEN

Das Training auf Galileo Chair erfolgt im Gegensatz zur An-  GALILEO® CHAIR
wendung auf den bewahrten Standgeraten und Ricken- Integriertes Bedienteil inklusive Tasten
kraftigung im Sitzen. Wichtige Zielparameter sind gezieltes und Anzeige
Beckenbodentraining, Rlckenlockerung, Durchblutungs- MaRke: 670 x 400 x 520 mm
forderung (?der Entlspanlnung. Iﬁspesonqerg un;i;here SiiBd e 480 % 520 i
Anwender kénnen mit Galileo Chair eigenstandig trainieren o

! : . Gewicht: 28 kg
- auch in der gewohnten Umgebung zu Hause. Die Bedie- Amolitide: 0.0 Bl 1.0
nung und Anwendung sind denkbar einfach. Im Lieferum- mplitude: + o e (1% 1240 i)
fang enthalten ist eine Fernbedienung zur Nutzung der Max. Beschleunigung: 9,6 g

Frequenzbereich: 2..20 Hertz

Wobbel-Funktion.

Max. Belastbarkeit: 150 kg
Elektrische Daten: 230 V AC, 50/60 Hz, 400 VA
CE-Kennzeichnung

S A N A A N A

WOBBEL-FERNBEDIENUNG

&0

m . Galileo Chair
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RUCKENLOCKERUNG UND RUMPFSTABILISIERUNG. NEUROMUSKULARES TRAINING.

Insbesondere flr dltere Menschen kann Galileo Chair ein
sinnvolles Trainingsgerdt sein. Auch schlecht zu motivieren-
de Anwender kdnnen durch das einfach anzuwendende
Training mit Galileo Chair effektiv und schnell trainierbar
werden. Gerade die besonderen Anwendungsgebiete flr
Galileo Training im Sitzen wie z.B. Beckenbodentraining
oder neuromuskulares Training zeichnen den Galileo Chair
als interessante Trainingsalternative aus.

Sie wollen mehr Infos zu unseren Galileo-Maschinen?
— Vibration — Vibration

W

Rufen Sie uns kostenfrei an. Tel.: 0800 70 70 070

E-Mail: info@vplatte.de
** Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de

Galileo Chair



Ul

Das Galileo Mano 30 Hantelsystem ermoglicht entspannen-
de sowie anspruchsvolle Trainingssitzungen je nach Bedarf.
Effektiv konnen die oberen Extremitaten und der Schulter-
und Nackenbereich trainiert oder gelockert werden.

GALILEO® MANO 30 - TRAINING FUR ARME
UND OBERKORPER

Mit diesem Hantel-Training kdnnen Sie gezielt Ihren Korper
kraftigen! Durch die Ubungen mit der Galileo Mano 30 Han-
tel lassen sich in erster Linie die Hande und Arme starken.
Aber auch andere Kdrperteile wie die Schultern, der Rucken,
die Brust und die Bauchmuskulatur kénnen profitieren.
Beim System Galileo Fit Extreme gehdren 2 Galileo Mano
Hanteln zum Lieferumfang.

GALILEO® MANO 20 - HANTEL FUR
EINARMIGE UBUNGEN

Das Hantelsystem Galileo Mano 20 mit reduziertem Griff-
durchmesser und Gewicht bietet angemessene Anwen-
dungsmoglichkeiten fur Kinder mit gewohntem Bedien-
komfort.

Die Hantel Galileo Mano 20 ist besonders leicht und mit ih-
rem Griffbereich von 160 mm fUr einhandige, vom Erwach-
senen gefiihrte Ubungen ausgelegt. Die elliptische Bewe-

O
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VIBRATIONSTRAINING FUR HANDE, ARME, SCHULTERN UND OBERKORPER.

GALILEO® MANO HANTELN
TRAINING FUR ARME UND OBERKORPER

sung des Hantelgriffs erreicht eine feste Amplitude
von 2,5 mm.

GALILEO® MANO 20 L - HANTEL FUR
BEIDARMIGE UBUNGEN

Das Hantelsystem Galileo Mano 20 L ist die ver-
langerte Ausfuhrung des Modells Mano 20 mit sei-
tenalternierendem Haltegriff fUr die Anwendung mit
beiden Handen. Der Griffbereich wurde hierzu auf
komfortable 260 mm erweitert.

Die seitenalternierende Funktionsweise der Hantel
resultiert in einer variablen Amplitude im Bereich von
0 bis 2,5 mm. Die Griffposition der Hande bestimmt
dabei die Amplitude.

WOBBEL-FUNKTION

Die Zuschaltung der Wobbel-Funktion ermoglicht
eine sich zufallig andernde Frequenz (Schwingungen
pro Sekunde).

Kombinieren Sie Ihre Galileo Hantel ganz einfach mit
lhrem Gummi- oder Seilzugapparat und nutzen Sie
durch die Aufhangung den Vorteil der Gewichtsent-
lastung bei Anfangern oder alteren Anwendern.

Optional kann eine zweite Mano Hantel betrieben
werden.

Ruckansicht
Bedienteil

Galileo Mano 20 L Hantelsystem

Galileo Mano 20 Hantelsystem



ANGEPASSTER GRIFFDURCHMESSER BEGUNSTIGT ANWENDUNG BEI KINDERN.

S+

Gewichtsscheiben mit Clips
(optional)

LIEFERUMFANG UND TECHNISCHE DATEN

HANTEL MANO 30 HANTEL MANO 20 HANTEL MANO 20 L

— MaBe: 280 x 200 x 60 mm — Male: 217 x 151 x 46 mm — Male: 317 x 151 x 46 mm
— Gewicht: 2,6 kg — Gewicht: 1,1 kg — Gewicht: 1,4 kg
— Griffbereich: 130 mm — Griffbereich: 160 mm — Griffbereich: 260 mm
— Amplitude: 2 mm (Hub: 4 mm) — Amplitude: Fest 2,5 mm — Amplitude: 0..+/-2,5 mm
— Max. Beschleunigung: 129 g  — Max. Beschleunigung: 16,1 g — Max. Beschleunigung: 16,1 g
— Wobbel-Funktion: inklusive — Wobbel-Funktion: inklusive — Wobbel-Funktion: inklusive
— CE-Kennzeichnung — CE-Kennzeichnung — CE-Kennzeichnung
SEPARAT AUFSTELLBARES BEDIENTEIL OPTIONAL ERHALTL|CH
— Solides Kunststoffgehause ZWEITE HANTEL
— Eingangsspannungsbereich Weitbereichsnetzteil: :
100,240 V AC — Parallel betreibbar
e L Sl ZWEI GEWICHTSSCHEIBEN (B8l MANO 30)
— Gewicht: 1,9 kg S Eee i
— Frequenzbereich: 5..40 Hertz . Berestigungsciips
— Leistungsaufnahme: max. 200 VA FUSSSCHALTER
ENTHALTENES ZUBEHOR — Zum einfachen An- bzw. Abschalten des

Galileo Systems (Bei Kauf von 2 Hanteln
Fuldschalter inklusive)

FERNBEDIENUNG BEDIENTEIL,
WOBBEL-FERNBEDIENUNG

Galileo Mano 30 Hantelsystem (mit Gewichtsscheiben - optional) m

— Netzkabel und Bedienungsanleitung




KOSTENFREIE GALILEO® TRAINING APP FUR SMARTPHONE ODER TABLET.

GALILEO® TRAINING APP

IHR INTERAKTIVES HANDBUCH

ECHTZEIT-TRAINING MIT
VISUALISIERTER UBUNG.

Mit der Galileo Training App kommit Ihr virtueller Coach auf
Ihr Smartphone oder Tablet.

Die Galileo Training App ermdglicht individuell auf Ihre Be-
durfnisse und Fahigkeiten abgestimmte Trainingseinheiten
und dadurch mehr Wohlbefinden, Fitness und Kondition.

Die Galileo Training App bietet ein interaktives Ubungshand-
buch, mit dessen Hilfe Sie Ihr individuelles Training aus mehr
als 200 Ubungsvarianten erstellen kénnen. Diese sind nach
Uber 20 Trainingszielen gruppiert. Die Intensitét der Ubun-
gen lasst sich in sechs Schwierigkeitsgraden - von leicht bis
schwer - individuell anpassen.

Die intuitive Bedienung, direkt Uber Ihr Smartphone oder
Tablet, ermaglicht die Visualisierung des kompletten Trai-
ningsablaufes. Das Training erfolgt dabei parallel zu den ab-
gespielten Trainingsvideos.

Entsprechend des ausgewahlten Schwierigkeitsgrades
schlagt Ihnen die Galileo Training App alle Trainingsparame-
ter (Zeit, Frequenz, Amplitude, Wobbel-Funktion*) vor - so
macht das Galileo Training noch mehr Spal? und ist einfa-
cher in der Handhabung.

In Kombination mit der App-Steuerung (nicht fur alle Gali-
leo Systeme verflgbar) kdnnen Sie per Bluetooth Ihr Galileo
Gerat fernsteuern.

*) Galileo Gerat muss mit Wobbel-Funktion ausgestattet sein.
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SYSTEMVORAUSSETZUNGEN

— i0S® 8 oder hoher
— Android® 4.2 oder hoher

Made for

[liPhone JiPad

€3 Bluetooth’

*) Made for iPhone 7, iPhone 7 Plus, iPhone SE , iPhone 6,
iPhone 6s,

iPad Pro (12.9-inch) 1st generation and iPad Air.

“Made for iPhone,” and “Made for iPad” mean that an electronic
accessory has been

designed to connect specifically to iPhone or iPad, respectively,
and has been certified

by the developer to meet Apple performance standards. Apple
is not responsible for

the operation of this device or its compliance with safety and
regulatory standards.

Please note that the use of this accessory with iPhone or iPad
may affect wireless

performance.

iPad and iPhone are trademarks of Apple Inc., registered in the
U.S. and other

countries. iPad Air is a trademark of Apple Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Ubungsvielfalt immer
griffbereit

7y




KOSTENFREIE
GALILEO® TRAINING APP.

,Freies Training" innerhalb der Galileo
Training App ermdglicht die selbststandi-
ge Auswahl an zu trainierenden Ubungen

e
=1

FREES TRANNG >
D

i Eﬁ _ aus themenbezogenen Ubungsgruppen
R (Beispiel ,Warm Up").
- 1 ] 'y f
i 7 3
e g P e ..“-'L\ "ﬂ'\ :_-v.'---".\:'\-rl."!l
LiChaurg. Rischar A ma ’

Mittels einblendbarer Erlauterungen kon-
nen Sie fur jede Trainingsubung nach-

lesen, auf was genau Sie bei dieser zu v
achten haben, um lhr Training effektiv ab-
solvieren zu kénnen.

=045 o

Das Training erfolgt idealerweise in Echt-

zeit mit der visualisierten Ubung.

AN
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STEUERUNG DER GALILEO®
TRAININGSGERATE UBER
SMARTPHONE ODER TABLET.

Die Galileo Training App* in Kombination mit der App-Steu-
erung ermdglicht eine moderne und intuitive Steuerung Ih-
res Training mit Galileo. Hierzu mussen Sie zukunftig nicht
einmal mehr die Fernbedienung Ihres Trainingsgerates nut-
zen. Somit kann lhnen Galileo Training noch mehr Freude
und eine einfache und intuitive Bedienung bieten, damit Sie
Ihr Training mit Galileo noch weiter verbessern kdnnen.

SELBSTBESTIMMTES TRAINING
DURCH VERANDERBARE
TRAININGSPARAMETER.

Alle Trainingsparameter kdnnen mittels der kostenlosen Ga-
lileo Training App direkt eingestellt und verandert werden.
Die vorgeschlagenen Trainingsparameter kénnen Sie zu-
dem fUr Ihr Training auf Galileo einfach anpassen. Dauer
und Frequenz der Ubungen kénnen Sie selbst bestimmen.
Der Wobbel-Modus kann durch Sie verandert bzw. zu- und
abgeschaltet werden.™

KOPPLUNG SMARTPHONE/TABLET
MIT GALILEO® TRAININGSGERAT."

Ihr Galileo Trainingsgerat stellt eine drahtlose Verbindung
per Bluetooth zu Ihrem Smartphone oder Tablet her. Dazu
mussen Sie nur die Kommunikation beider Gerdte durch
Freigabe zulassen.

**Bei Galileo Geraten mit Wobbel-Funktion.
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GALILEO®TRAINING APP-STEUERUNG &

INNOVATIVE BLUETOOTH-STEUERUNG

Die Steuerung vom Galileo Trainingsgerat, mit der zu-
vor heruntergeladenen Galileo Training App, erfolgt
nun direkt Uber Ihr Smartphone oder Tablet.

SYSTEMVORAUSSETZUNGEN
— i0S® 8 oder hoher

— Android® 4.2 oder hoher
— Galileo® BT-Modul

ﬁii’ahone [JiPad
|ﬁ|
€3 Bluetooth'

*) Made for iPhone 7, iPhone 7 Plus, iPhone SE , iPhone 6,
iPhone 6s,

iPad Pro (12.9-inch) 1st generation and iPad Air.

“Made for iPhone,” and “Made for iPad” mean that an electronic
accessory has been

designed to connect specifically to iPhone or iPad, respectively,
and has been certified

by the developer to meet Apple performance standards. Apple
is not responsible for

the operation of this device or its compliance with safety and
regulatory standards.

Please note that the use of this accessory with iPhone or iPad
may affect wireless

performance.

iPad and iPhone are trademarks of Apple Inc., registered in the
U.S. and other

countries. iPad Air is a trademark of Apple Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

-/

30Hz () 2

Bilder: Fotolia/Zverev



KOSTENFREIE GALILEO® TRAINING APP FUR SMARTPHONE ODER TABLET.

Galileo S 35

OPTIONAL ERHALTLICH

FUR GALILEO® S 25 + GALILEO®S 35

— NachrUstung per Galileo Bluetooth Adapter
ohne Aufwand moglich

M



STIMULATION VON BALANCE UND KOORDINATION.

GALILEO® WOBBEL-FUNKTION

EFFEKTIVES TRAINING VON GLEICHGEWICHT
UND KOORDINATION

Integriertes Bedienteil Wobbel-
mit Anzeige im Fernbedienung
Wobbel-Auswahimodus

. LIEFERUMFANG UND
TRAINING MIT ZUFALLIGEN TECHNISCHE DATEN

FREQUENZANDERUNGEN. WOBBEL-FERNBEDIENUNG ZUR

Die Wobbel-Funktion, haufig auch als Stochastikfunktion AKTIVIERUNG DER WOBBEL-
bezeichnet, erméglicht Galileo Training mit sich zufilig ~ FUNKTION

andernden Frequenzen. Dabei andert sich die Trainings- — Mit Tasten fur Start/Stopp, Frequenz +/-,
frequenz (Schwingungen pro Sekunde) je nach zuvor ge- Steuerung Wobbel-Modus

wahltem Schwierigkeitsgrad schneller oder langsamer. Die -3 MaRe: 150 X 65 X 30 mm

Gescvhwmdlg.kel't de'r Frequehzandgrungen kann nach Beﬂlle— 5 Gewicht: 150 g

benim SchW|er|gke|tsgr§d Iglcht,mlttel oderschwergewahlt . Inusive praldischan AufrEnzeband
werden. Zudem kann die mittlere Frequenz, um welche die T : i
zufalligen Frequenzanderungen stattfinden, selbst wahrend — Batterien sind bereits enthalten und einfach
einer laufenden Trainingssitzung nach oben oder unten ver- zu wechseln

schoben werden.
FUNKTIONEN

Die Wobbel-Funktion eignet sich sehr gut fur Gleichge-
wichts- und Koordinations—Ubungen, da der Anwender
nicht vorhersehen kann, wie die Frequenz im Trainingsver-
lauf modifiziert wird.

— Auswahlmoglichkeit des Schwierigkeitsgrads
leicht, mittel oder schwer

— Intuitive Bedienung mit funf Tasten
— Auf Anfrage nachrustbar
— Einstellung der Laufzeit

Gonnen Sie sich mit der Wobbel-Funktion ein Extra an Trainingsmoglichkeiten.

Kombinieren Sie Aufgaben wie beispielsweise Ballspielen oder Einbein-Ubung mit der

Galileo Wobbel-Funktion. Zusatzlich kann diese zur Motivationssteigerung bei anstrengen-

den Ubungen mit hohen Frequenzen eingesetzt werden.
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KONTROLLIERTE ANWENDUNG.

KONTROLLIERTE ANWENDUNG MIT
GALILEO® SMART COACHING.

— Galileo Training noch effizienter und sicherer

— Automatische Frequenzanpassung an
individuelle Fahigkeiten

— Reduzierte Lautstarke des Gerétes, auch bei
intensiver Anwendung

— 5 Empfindlichkeitsstufen flr effektive Anwendung

Galileo Smart Coaching-Funktion auf Galileo Fit Chip

GALILEO® TRAINING WIRD NOCH
EFFIZIENTER UND SICHERER.

Die Stellung der FiBe auf dem Galileo Gerét hat zur
Durchfiihrung eines effektiven Trainings eine elementare
Bedeutung.

Der Galileo Smart Coaching-Sensor Uberprift wéhrend
des Trainings kontinuierlich, ob der Anwender die passende
FuBstellung in Abhdngigkeit zur eingestellten Frequenz und
den individuellen Fahigkeiten gewahlt hat.

Ist der Abstand der FiBe zueinander zu groB3, duBert sich
das z.B. in einem instabilen Stand. Der Anwender kann die
FuBposition nicht halten, die FiBe rutschen weg. Die Laut-
stirke des Gerdtes ist deutlich erhéht, in Extremfallen bis
hin zum ,Wandern” des gesamten Gerdtes. Dem Trainie-
renden ist es in diesem Fall nicht mdglich, der Abwartsbe-
wegung der Platte addquat zu folgen. Dementsprechend
kommt es zu einer kurzen Entlastung, bis hin zum kurzzei-
tigen Abheben des FuBes, und somit zu den beschriebenen
Phdnomenen.

AUTOMATISCHE FREQUENZREDU-
ZIERUNG.

Galileo Smart Coaching kann eine eventuell vorhandene
Diskrepanz zwischen FuBstellung und gewahlter Frequenz
erkennen. Die Frequenz wird dann automatisch reduziert,
damit der Nutzer zu einem effektiven Training gefihrt wer-
den kann. Erst wenn der Anwender seine Position bzw.
seine Haltung korrigiert hat, fahrt das Gerat wieder auf die
urspriinglich eingestelite Frequenz.

GALILEO® SMART COACHING

AUTOMATISCHE FREQUENZ-ANPASSUNG
BElI ZU BREITER FUSSSTELLUNG BZW. ZU
STEIFER KORPERHALTUNG

Die Darstellung der Galileo Smart Coaching-Funkti-
on fur den Nutzer ist gerdteabhangig.

FUNKTIONSUMFANG

Inbetriebnahme und Einstellung

— Die Galileo Smart Coaching-Funktion kann
Uber die jeweiligen Bedienteile aktiviert
werden.

— Die Galileo Smart Coaching-Funktion bietet
funf Empfindlichkeitsstufen.

Empfindlichkeitsstufen
Stufe SCI: Empfindlichste Stufe
Stufe SC5: Unempfindlichste Stufe

Je unempfindlicher die Galileo Smart Coaching-
Funktion eingestellt ist, desto intensiver kann die An-
wendung erfolgen und desto héher kann aber auch
die Gerduschentwicklung wahrend einer intensiven
Anwendung werden.

Sie wollen mehr Infos zu diesen Innovationen?

Rufen Sie uns kostenfrei an:
Tel.: 0800 70 70 070

E-Mail: info@vplatte.de

Web: www.vplatte.de / www.vhantel.de

43



DIE GALILEO® STANDSYSTEME MIT WIPP-BEWEGUNG ZUR SEITENALTERNIERENDEN MUSKELSTIMULATION.
PRODUKTUBERSICHT

Alle Galileo Gerate werden von uns in Deutschland entwickelt, hergestellt und zusammen mit unseren in-
ternationalen Partnern weltweit vertrieben. Die Qualitét unserer Trainingsgerate wird durch ein vom TUV
zertifiziertes Qualitatsmanagement-System gemal3 ISO 13485 Uberwacht.

(%)

= =
Standgerate Galileo® Kiddy Galileo® S 25 Galileo® S 35 Galileo® S 40 Plus Galileo® Fit Galileo® Fit Extreme
Einstufung Home Home Home Semiprofessionell Professionell Professionell
Medizinprodukt Nein Nein Nein Nein Nein Nein
Zertifikat CE CE CE CE CE CE
Haltemdéglichkeit Nein Optional Optional Ja Ja Ja
Externes Bedienteil Nein Nein Nein Ja (am Haltebtgel) Ja (@am HaltebUgel) Ja (am Haltebugel)
Internes Bedienteil Ja Ja Ja Nein Ja Ja
Fernbedienung Ja Ja Ja Nein Optional Optional
Frequenz (von/bis) 8..27 Hz 10..30 Hz 5..33 Hz 5..33 Hz 5..36 Hz 5..36 Hz
Amplitude (von/bis) 0..+/-3,5 mm 0..+/-3,4 mm 0..+/-4,7 mm 0..+/-4,7 mm 0..+/-5,2 mm 0..+/-5,2 mm
Max. Beschleunigung | 10,3 g 123¢g 20,6 g 206 g 271g 271¢g
Hub 7,0 mm 6,8 mm 9,4 mm 9,4 mm 10,4 mm 10,4 mm
Trittflache (I/b) 412 x 258 mm 547 x 349 mm 547 x 349 mm 547 x 349 mm 580 x 370 mm 580 x 370 mm
Gesamtmale (I/b/h) 524 x 340 x 100 mm 683 x490 x 131 mm 683 x 490 x 131 mm 730 x 790 x 1200 mm 780 x 880 x 1300 mm 780 x 880 x 1300 mm
Gesamtgewicht 12,8 kg 31 kg 31 kg 49 kg 64 kg 70 kg
Max. Belastbarkeit 50 kg 120 kg 140 kg 140 kg 200 kg 200 kg
Silent Nein Ja Ja Ja Ja Ja
App-Steuerung Nein Optional Optional Nein Nein Nein
Smart Coaching Nein Optional Ja Nein Ja Ja
Wobbel-Funktion Ja Optional Ja Nein Ja Ja Zubehbr bei allen
Optionen und Mano 20/20 L opt) - Haltebugel; -stander (opt) - Haltebugel; -stander opt) Geraten enthalten:
Zubehor - Wobbel-Fernbedien. wpt) - Eeettrziléizzlnlﬁenitdung
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— Trainingsposter mit
Galileo Ubungen

— Trainingshandbuch



VIDEOGESTUTZTES TRAINING. VIBRATIONSHANTEL - VORZUGLICHE ERGANZUNG ZUM STANDGERAT.
DIE BEDEUTUNG EINZELNER ANGABEN

FREQUENZ

— FUr diese Angabe gilt: Je groBBer der Fre-
quenzbereich, desto groler der Anwen-
dungsbereich.

AMPLITUDE

— Bei dieser Angabe ist zu beachten: Je grolzer
die Amplitude, desto hoher die maximal er-
reichbare Trainingsintensitat.

S,
e o - - -
k : L %
Sitzgerate Galileo® Chair Hantelsysteme Galileo® Mano 20 Hantel Galileo® Mano 20 L Hantel Galileo® Mano 30 Hantel
Einstufung Home Einstufung Semiprofessionell Semiprofessionell Semiprofessionell
Medizinprodukt Nein Medizinprodukt Nein Nein Nein
Zertifikat CE Zertifikat CE CE CE
Haltemaoglichkeit Ja Frequenz (von/bis) 5..40 Hz 5..40 Hz 5..40 Hz
Externes Bedienteil Nein Amplitude (von/bis) 2,5 mm (fest) 0..+/-2,5 mm 2mm
Internes Bedienteil Ja Max. Beschleunigung | 16,1 g 16,18 129¢g
Fernbedienung Ja Hub 5mm 5mm 4 mm
Frequenz (von/bis) 2..20 Hz MaRe Hantel (I/b/h) 217 x 151 x 46 mm 317 x 151 x46 mm 280 x 200 x 60 mm
Amplitude (von/bis) 0..+/-6 mm Mal3e Bedienteil 250 x 160 x 80 mm 250 x 160 x 80 mm 250 x 160 x 80 mm
I1/b/h
Max. Beschleunigung | 9,6 g { _)
Hub 12 mm Gewicht Hantel 1,1 kg 1.4 kg 2,6 kg
Gewicht Bedienteil 1,9 k 1,9 k 1,9 k
Liege-/Sitzflache (/b) | 480 x 320 mm W' et g g g
GesamtmaRe (I/b/h) | 670 x 400 x 520 mm Max. Zusatzgewicht | - - >ke
G ich 28K Bedienteil Solides Kunststoffgehduse Solides Kunststoffgehduse Solides Kunststoffgehduse
T e g und Weitbereichsnetzteil mit | und Weitbereichsnetzteil mit | und Weitbereichsnetzteil mit
Max. Belastbarkeit 150 kg Eingangsspannungsbereich Eingangsspannungsbereich Eingangsspannungsbereich
- 100..240 V AC 100..240 V AC 100..240 V AC
App-Steuerung Nein
Smart Coaching Nein Wobbel-Funktion Ja Ja Ja
) . Optionen / Zubehér | 2. Hantel, Ful3schalter, 2. Hantel, FuBschalter, 2. Hantel, Ful3schalter,
ebbeihanizion Ja Fernbedienung Bedientell, Fernbedienung Bedienteil, Fernbedienung Bedienteil,
Optionen und Wobbel-Fernbedienung Wobbel-Fernbedienung Wobbel-Fernbedienung, 7 -
5 . ; . ubehér bei allen
Zubehor Gewichtsscheiben mit Befes- Geriten enthalten:
tigungsclips — Netzkabel und

Betriebsanleitung

— Trainingsposter mit
Galileo Ubungen

— Trainingshandbuch
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AUS DER WELTRAUMFORSCHUNG

DIREKT INS TRAINING
EINE ERFOLGSGESCHICHTE IN DER RAUMFAHRT

Ein Auszug unserer Projektliste:

2003-2005 u. 2007-2009

Berliner BedRest-Studie 1 u. Il (BBR1/
BBRII)*

Zentrum fur Muskel und Knochen (ZMK),
Berliner Charité

Welche immensen Vorteile Galileo Training
fur Langzeitastronauten bietet, zeigte das
Ergebnis der 1. Studie: Es konnte den Mus-
kel- und Knochenverlust der ,terrestrischen
Astronauten” fast vollstandig verhindern. In
der 2. Studie wurde die Trainingsmethode
noch weiter verbessert: Bereits ca. 15 Minu-
ten pro Woche High Intensity Training (HIT)
auf Galileo sind ausreichend.

2006-2009

Parabelflugkampagnen (8., 14. und
15.)

Deutsches Zentrum fur Luft- u. Raumfahrt
(DLR)

Bei der 8. Kampagne des DLR wurde die tech-
nische Machbarkeit von Galileo Training bei
zukunftigen Marsmissionen nachgewiesen.
Bei der 14. Kampagne konzentrierte sich die
Forschergruppe auf die Untersuchung der
Anpassung von Nervensystemen an seitenal-
ternierende Ganzkdrper-Vibration mit Galileo
unter Schwerelosigkeit.

2010-2011

Mars-500-Mission

Russische Weltraumagentur Roskosmos
European Space Agency (ESA)

Deutsches Zentrum fur Luft- u. Raumfahrt
(DLR)

Galileo war mit an Bord der Mars-500-Missi-
on. Das Experiment der russischen Weltraum-
agentur Roskosmos, der europdischen ESA
und des DLR simulierte einen 520 Tage dau-
ernden, bemannten Flug zum Mars und fand
mit Ausnahme der Schwerelosigkeit unter
realen Weltraumbedingungen statt. Im No-
vember 2011 konnte das Projekt erfolgreich
abgeschlossen werden.

.
2012-2015

Toulouse BedRest-Studie™

Institut de Médecine et de Physiologie Spati-
ales (MEDES-IMPS)

Die 21 Tage dauernde BedRest-Studie der
ESA in Toulouse untersucht den zusatzlichen
Einfluss von auf das Training abgestimmter Er-
nahrung. Als Trainingsmethode kommt dabei
dhnlich wie bei den BBR-Studien eine Variante
des Galileo HIT zum Einsatz. Galileo Training
ist somit eine der Referenzmethoden der ESA
bei Studien fur effektives Astronautentraining.

DIE TECHNOLOGIE VON GALILEO® WURDE BEREITS
MEHRFACH ERFOLGREICH IN RAUMFAHRTSTUDIEN*
ZUM ERHALT VON KNOCHEN UND MUSKELN EINGE-
SETZT.

Es ist ein alter Menschheitstraum, die Gesetze der
Schwerkraft zu Uberwinden und schwerelos zu sein.
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Doch in der Praxis fUhrt das zu ernstzunehmenden Fol-
gen. Ohne die auf den Korper einwirkende Schwerkraft

baut der Mensch Knochen und Muskeln ab. Um diese
Problematik zu erforschen und Lésungen zu erarbeiten,
die beispielsweise auf der Internationalen Raumstation
ISS oder bei einer Reise zum Mars eingesetzt werden
konnen, engagieren wir uns seit Uber 10 Jahren. Und

*) Literaturliste siehe Seite 47 [2] und [3]

langst wird unsere Technologie auch auf der Erde eingesetzt:
Trainingsgerate im Sport zur Regeneration nach Trai-
ning und Wettkampf, im Rahmen der betrieblichen Ge-
sundheitsforderung sowie von vielen Privatanwendern
zuU Hause, um Muskulatur und damit Knochen zu erhal-
ten oder gar aufzubauen.

**) Literaturliste siehe Seite 47 [4]
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GESUND UND FIT

LEISTUNGSSPORT

Im Sport zur Regeneration nach Training oder Wettkampf,
zur Verbesserung der Beweglichkeit oder Erhéhung der
Leistungsfahigkeit und zum schnelleren Wiedereinstieg
nach Pausen.

ELISABETH BRANDAU

Teammanagerin notebooksbilliger.de Team
Deutsche Marathon-Meisterin 2012

Deutsche Vizemeisterin im Cross-Country 2012
Galileo Training im Radsport (MTB, Marathon, Cross
Country) zur Vorbereitung auf Wettkampfe.

CYCLING TEAM HTC - HIGHROAD
Arztliche Betreuung: Dr. Helge Riepenhof

Galileo Training wahrend Trainingscamps und Rundfahrten
zur Regeneration nach Training oder Rennen, Verbesserung
der Beweglichkeit und Erhéhung der max. Leistungsfahigkeit
der Radfahrer.
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(BGF), um auch am Arbeitsplatz die Muskulatur zu ent-
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Ein Mitarbeiter, der sich wohlfthlt, kann volle Leistung
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dungsmoglichkeiten von Galileo Training in der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung. Sprechen Sie uns an.
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FUr weitere Informationen zur Anwendung von Galileo
im professionellen therapeutischen und medizinischen
Umfeld sowie im Fitnessbereich fordern Sie unsere Bro-
schure fur Galileo Therapiegerate mit Medizingerdtezu-
lassung oder unsere Broschure fur Galileo Fitnessgera-
te an.

Wir beraten sie gerne Uber unsere umfangreiche Pro-
duktpalette und deren auf Sie speziell zugeschnittene
Einsatzbereiche.
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Weitere Studien die mit Galileo Geraten durchgeflhrt wurden, finden
Sie unter: www.galileo-training.com/lit
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