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Blasenschwache kann verschie-
dene Ursachen und Auspra-
gungen haben. FUr Betroffene
ist das stets mit einem hohen
Leldensdruck verbunden. Die
Ursache fUr elne Blasenschwa-
che, die unter Belastung bzw.
Stress auftritt, ist meist eine
Schwache der Beckenboden-
muskulatur — und/oder  eine

Arten von Blasenschwache q%

Drang
(ungewollte
Kontraktion der
Blasenmuskeln)

Stress
(Belastung)
Schwache Becken-
bodenmuskulatur

Schwache Beckenbodenmuskulatur weit verbreitet

GALILEO® - STARKUNG BECKENBODENMUSKULATUR

Schadigung des Bandhalteap-
parates, der unter anderem
fur den Kkorrekten Verschluss
der Harnréhre zustandig ist.
Die Folge ist unkontrollierter
Harnverlust. Ausgeldst werden
diese Storungen z.B. durch die
starke Dehnung der Becken-
bodenmuskulatur  bzw. des
Bindegewebes wahrend einer

Uberlauf Neurogen
(durch Blockade (durch gestorte
der Harnrohre) Funkticn des

Nervensystems)

Schwangerschaft/Geburt  oder
durch Ostrogenmangel (meist
nach den Wechseljahren). Die
Absenkung (Descensus) von Or-
ganen im Beckenbereich kann
unkontrollierten  Harnverlust
ausldsen und geht oft mit einer
Beckenbodenschwache einher.
Weitere Faktoren fir eine Uber-
lastung der Blase und deren
negative Folgen kénnen schwe-
re korperliche Arbeit, Uber-
gewicht, chronische Bronchitis
und eine Blasen- oder Pros-
tata-OP darstellen. Mdgliche
Ursachen von Blasenschwache
konnen aber auch einen neu-
rologischen Hintergrund, wie
beispielsweise eine Parkinson-
oder  Alzheimer-Erkrankung,
Nervenerkrankungen, Hirntu-
more oder auch Schlaganfdlle
haben.

STARKUNG DER BECKENBODENMUSKULATUR MIT GALILEO®
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— Ursache von Blasenschwa-
che vielfaltig
— Schwache Beckenboden-

muskulatur meist ursach-
lich

Hohere Lebensqualitat durch fitte Beckenbodenmuskulatur

Mannlich

Prostata :
Harnrohre —
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Harnblase

— SchlieBmuskel —

Weiblich

——— Harnréhre

Beckenboden-
muskulatur

Es wird geschatzt, dass etwa
28 % der Frauen in Deutsch-
land Im Laufe Ihres Lebens

@assische PhysiotherapiD + < Galileo® Therapy \

Willentliche Aktivierung der
Beckenbodenmuskulatur

von einer Blasenschwéache und
ihren Folgen betroffen sind.
Eine wesentliche nichtoperati-
ve Behandlungsform stellt die
Kraftigung des Beckenbodens
dar. Durch gezielte Ubungen
konnen auf dem Galileo die
Beckenbodenmuskeln akti-
viert werden. Wahrend durch
Physiotherapie die willentliche
Aktivierung der Beckenboden-
muskulatur verbessert werden
kann, wird durch Galileo eine
reflektorische, also unwillktrli-
che Kontraktion erreicht. Dazu
sind Frequenzen von Uber 12

\ y
!

Reflektorische, unwillkirliche Kontrak-
tion der Beckenbodenmuskulatur

Starkung der Beckenbodenmuskulatur

Objektive und subjektive Verbesserung
der Auswirkungen von Blasenschwache

Hz erforderlich. So kénnen
auch Patientinnen oder Patien-
ten, bei denen eine willentliche
Aktivierung des Beckenbodens
nur schwer moglich ist, erfolg-
reich behandelt werden. Da-
durch erganzen sich beide Be-
handlungsformen in idealer
Weise.

— Nicht-medikamentose
Pravention und Therapie

— Seitenalternierende
Bewegungsform

— Nur 10 min pro Tag
— Leichte Ubungen
— Jede Altersklasse

Rufen Sie uns kostenfrei an: 0800 70 70 070 - www.vplatte.de




GALILEO® - STUDIEN, ZIELE, VORTEILE UND SICHERHEIT

In einer Studie der
Universitat Got-
tingen konnte ge-

Behandlung der Blasenschwiiche mit dem Galileo Vibrationstraining
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Die optimale Muskelakt-
vierung des Beckenbodens
hangt von der Frequenz, der
Amplitude und der Kérperhal-
tung ab.

In einer koreanischen Studie
wurde herausgefunden, dass
bei einer Frequenz von 26 Hz
und einem Kniewinkel von 407
eine maximale Aktivierung er-
reicht wird. For Patienten,
denen 26 Hz zu anstrengend
sind, konnen 12 Hz verwendet
werden.*

Eine Ubersicht uber den Ein-
satz des Galileo im Rahmen
der Physiotherapie erlautert
die physiologischen Grund-
lagen und gibt konkrete Bei-
spiele fur die Behandlung der
Stressinkontinenz.™

ZIELE VON GALILEO® VORTEILE VON GALILEO®

— Starkung der Beckenbodenmuskulatur
— Verbesserung der negativen Auswirkungen
schwacher Muskulatur

(z_B. Blasenschwache}

) Unwillkiirliche, reflektorische Muskelkontraktion
Die Vibration durch das Galileo Gerat lost einen
automatischen Reflex der Beckenbodenmuskulatur aus.
Die Muskulatur wird chne eigene aktive Anstrengung,
nur durch den kérpereigenen Reflex trainiert.

— Schmerzreduktion (somit fur Jeden moglich)

— Wahrnehmung ¥ N i 3 h .

—} Verbesserung Flexibilitat NichEmediiamentose Thetaps:

: —) Sehr hohe Akzeptanz

— Tonusregulation I Qe s Al

— Training des Beckenbodens nach Geburt PR e Umseteony, fm A te .
—) Ganzheitliches Training mit wenigen Ubungen

<+ Entspannung

—} Training von Muskelkraft, Muskelleistung
— Anregung von Durchblutung und Gewebe-Stoffwechsel
—) Lockerung von Verspannungen
—+ Hohe Anzahl von Wiederholungen

ermaoglicht kurzere Trainingszeit

SICHERES TRAINING MIT GALILEO® THERAPY

Auch wenn Tat sehr stark gefordert werden
sich die Mus-  kann, zeigen wissenschaftliche
kel-stimula-  Studien, dass die gelenksinternen
tion durch  Kréfte auch bei sehr intensiver
Gelileo  sehr Galileo Anwendung vergleich-
intensiv an- bar mit denen beim Gehen sind.
fuhlt und der Gleichzeitig fordert die reflex-ba-
Muskel - je nach sierte Aktivierung der Muskulatur
Ubung wund En- das Zusammenspiel der natlr-
stellungen - in der lichen Muskelketten. Dadurch ist

*\ibration stdrkt den Beckenboden - Innovation
in der Therapie

Ross 5, Viereck V Gynakologie und Geburtshiffe,
2004:4:1-2,

**Derermining the Posture and Vibration Fre-
guency that Mazimize Pehic Floor Muscle Acti-
viey During Whole-Body \ibration.Lee |, Lee ¥,
Song C Med Sci Monic 2016:22(k4030-4036,
PMID: 2778747

t**Dhysiotherspie in Kombination mic Vibra-
tionstherapie  Eine sinnvolle Therapizoption?

die Galileo Anwendung gelenk-
schonend.

Im Vergleich zu alltaglichen Be-
wegungen findet das Training auf
Galileo zudem unter sehr kont-
rollierten Bedingungen statt - die
Galileo Anwendung ist deutlich
besser desierbar und somit auch
sicherer als Ubliche Trainingsme-
thoden.

5. von der Heide: Praxis Physiotherapie, 2:75 -
80,2017



GALILEO® UBUNGSBEISPIELE UND GERATEEMPFEHLUNG 11 .
Therapy

Allgemeine Tipps: Beginnen Sie als Anfanger zunachst bei kleinen Amplituden (FiBe ganz zusammen)
Nutzen Sie allmahlich eine breitere FuBstellung (z. B. Pos. 1-2), um die Intensitét der Ubungen zu steigern.

EINSTIEGSUBUNGEN MIT GALILEO®
.'*. r. g Haltung / FuBposition 8\ r. :
! ; : @ ® Oberkdrper aufrecht ,
1 ' 22 Hz

® Band fest um Knie wickeln .-
(‘ 1 min @

Haltung / FuBposition
® Auf Trainingsplattform set-
zen, Steilfbein auf Pos. 0
® Ball zwischen Knie klem-
men (oder: Mit Hand-
flachen Knie nach aullen
dricken)

Bewegungsausfithrung

14-18 hz @
@

® Knie leicht gebeugt und
leicht nach aulen dricken

Bewegungsausflihrung
® Oberkorper aufrichten
® Knie leicht beugen
@ Knie leicht nach auen

@ Knie gegen Ball dricken
® 4 Sekunden halten -

o 4 Sekunden entspannen
— ® |eichte Auf- und Abwarts- Fieilis
bewegung

® Training der
Beckenbodenmuskulatur

® Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

® <4 Sekunden aufwarts —
4 Sekunden abwarts

Ziele

® Training der
Beckenbodenmuskulatur

® Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

Zsit@ Freque*:@

FREQUENZBEREICH UND EFFEKTE VON GALILEO® GERATEN

Wahl der Frequenz ab-
hangig vom Trainingszig)

. Willentiche ;
* Ausgleichsbewegung’ <

und -entspannung:

5 Hz bis 10 Hz 13 Hz his 20 Hz i

« Muskelfunktion - Schmemreduktion
“+ Koordination  « Lymphdrainage nz- 141z

; 24 Hz bis 36 Hz
i » Muskelleistung + Muskelmasse

T Pro;::rioze;:-ticmE

i= Balance f» Muskelkraft  « Ausdauerkapazitat

« Mobilisierung » Dehnung * Regeneration
+ Entspannung + Flexibilitat - Lasung von
Verspannungen

GALILEO® MED 35

FUR DIE HAUSLICHE THERAPIE

©

Kompakte Technik und Funktionsvielfalt.

Ausgereifte Technik auf kleinem  ckenbodenmuskulatur: Von — Geprifte Sicherheit

Raum. Galileo Med 35 bietet mit  Balance und Propriozeption {Mit Medizin Zulassung)

der integrierten Wobbel- und Uber Koordination, Lockerung & Hohe Frequenzen bis 33 Hz Inklusie:
Smart Coaching-Funktion eine und Entspannung bis hin zum i KA tembreTa s
groBe Funktionsvielfalt und er- Muskelaufbau deckt der grofie 3 Hebiear Stand

moglicht hohe Effektivitst. Der Fregquenzbereich von Med 35 (5 uhiger atan

gerauscharme Betrieb kann die  bis 33 Hz) alle wesentlichen An- {0tz Rohey Ererensan)

Anwendung mit Komfort auf wendungsziele ab. Der optiona- ' Einfache Bedienung o
angenehme Art verbinden. le Haltebugel bietet zudem ge- — Hohe Zuverlassigkeit und grtonec

Galilea Med 35 ist der ideale
Galileo fur das hausliche Trai-
ning zur Aktivierung der Be-

rade auch bei Balanceubungen
zusatzliche Sicherheit.

WIR BERATEN SIE GERNE!

Rufen Sie uns kostenfrei an: 0800 70 70 070 - www.vplatte.de

Langlebigkeit

&

Haltestander / Haltebiigel

TUV-zertifiziartes Qualitatsmanagement-
System fir Medizinprodukte gemal? 150 13485,



