Galileo® Chair

Seitenalternierendes Muskeltraining im Sitzen

Gezieltes Training fiir Beckenboden, Riicken und Rumpf.

Das Training auf Galileo Chair erfolgt im Gegensatz zur Anwendung auf den bewahrten
Standgerdten und Rickenkraftigung im Sitzen. Wichtige Zielparameter sind gezieltes Be-
ckenbodentraining, Rickenlockerung, Durchblutungsférderung oder Entspannung. Ins-
besondere unsichere Anwender kénnen mit Galileo Chair eigenstdndig trainieren — auch
in der gewohnten Umgebung zu Hause. Die Bedienung und Anwendung sind denkbar
einfach. Im Lieferumfang enthalten ist eine Fernbedienung zur Nutzung der Wobbel-
Funktion.

Integriertes Bedienteil Wobbel-Fernbedienung
Néhere Informationen ab Seite 42.

Wobbel
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Wobbel-Fernbedienung
» Mit Tasten fur Start/Stopp, Frequenz +/-, Steuerung Wobbel-Modus
Chair
» Integriertes Bedienteil inklusive Tasten und Anzeige
» MaB3e: 670 x 400 x 520 mm
v Sitzflache: 480 x 320 mm
» Gewicht: 28 kg
» Amplitude: 0..+/-6,0 mm (Hub: 12,0 mm)
» Max. Beschleunigung: 9,6 g
» Frequenzbereich: 2..20 Hertz
» Max. Belastbarkeit: 150 kg
» Elektrische Daten: 230 V AC, 50/60 Hz, 400 VA
» CE-Kennzeichnung
Enthaltenes Zubehor
» Netzkabel und Bedienungsanleitung

Galileo Chair

132} Galileo Trainingsgerate



GEZIELTES BECKENBODENTRAINING.
RUCKENLOCKERUNG UND RUMPFSTABILISIERUNG.
NEUROMUSKULARES TRAINING.
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Insbesondere fir dltere Menschen kann Galileo Chair ein
sinnvolles Trainingsgerat sein. Auch schlecht zu motivierende
Anwender kénnen durch das einfach anzuwendende Trai-
ning mit Galileo Chair effektiv und schnell trainierbar wer-
den. Gerade die besonderen Anwendungsgebiete fur Ga-
lileo Training im Sitzen wie z.B. Beckenbodentraining oder
neuromuskuldres Training zeichnen den Galileo Chair als
interessante Trainingsalternative aus.
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